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PRESENTACION

n el afio internacional del voluntariado, afio 2001, el
Secretariado Diocesano de Pastoral Penitenciaria de
Orihuela-Alicante ha querido dedicar al tema del
voluntariado, la V* Jornada Diocesana de Pastoral
Penitenciaria, que se celebré el 16 de junio en Alican-
te. ,
Lajornada comenzé con dos ponencias marco que
ayudaron a centrar el tema. Las ponencias respondie-
ron a las espectativas de los asistentes, asi el P. Sesma,
Director del Departamento Nacional de Pastoral Pe-
nitenciaria de la Conferencia Episcopal Espafiola, con
la ponencia «La Pastoral Penitenciaria en Espafia: li-
neas de futuro» y con su personalidad caracteristica,
nos hizo una presentacién de la realidad de esta pas-
toral en Espafia, asi como las lineas por donde va a
caminar. Se estén introduciendo conceptos como pre-
vencion, prisién y reinsercién que englobarian toda
la Pastoral Penitenciaria, y todo esto analizado desde
tres angulos: desde lo social, lo juridico y lo pastoral.

Por su parte M.? Angeles Gonzalez Barbero, res-
ponsable del programa de reclusos y ex-reclusos de
Céritas Nacional, con la ponencia «Nuevos tiempos,
nuevos voluntarios», que daba titulo a la jornada, nos
abri6 los ojos en lo que supone ser voluntario: nos
hablaba de coherencia, de ser voluntarios las 24 ho-
ras, de orar la vida, de la prevencién como elemento
base de nuestra accién, creo que supuso una bocana-
da de aire fresco para nuestra pastoral.
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Ya por la tarde, los talleres nos presentaron las dis-
tintas realidades donde estamos mas implicados como
pastoral. Detrds de cada uno habia vida y experien-
cia. Se abordaron temas como el tratamiento de la
prensa a este mundo, o la realidad de las mujeres y
los jovenes en prisién. Se profundizé en las causas que
llevan a muchos/as presos/as a reincidir y volver
nuevamente a la prisién, asf como las Casas de Aco-
gida como alternativa y preparacion para una futura
vida en libertad. Y en uno de los talleres también se
dio un tratamiento especializado a los enfermos men-
tales en prision. Desde aqui agradezco la dedicacién
y preparacién de los voluntarios en la direccién de
dichos talleres, jvalié la pena!, y todo ello esta recogi-
do en esta publicacién.

Florencio Rosellé Avellanas
Director del Secretariado Diocesano
de Pastoral Penitenciaria
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LA PASTORAL PENITENCIARIA
EN ESPANA: LINEAS DE FUTURO

Presente de la Pastoral Penitenciaria en Espaiia

1. La Pastoral Penitenciaria en la actualidad

Aunque la asistencia religiosa catdlica siempre estuvo garantizada
en los establecimientos penitenciarios, la Pastoral Penitenciaria propia-
mente dicha: i

0 seinicia un 17 de septiembre de 1970 con el escrito de los capella-
nes-funcionarios de prisiones al Presidente de la Conferencia
Episcopal Espariola, en el que exponian la necesidad de integrar
su accién ministerial en la pastoral de la Iglesia;

d se fundamenta mediante el Acuerdo Juridico firmado en Roma el
3 de enero de 1979, se regula mediante los Acuerdos sobre «Asis-
tencia religiosa cat¢lica en los establecimientos penitenciarios» fir-
mados en Barcelona (10 de julio de 1987) y en Madrid (20 de mayo
de 1993) entre el Episcopado y la Administracion Penitenciaria
(la Conselleria de Justicia y el Ministerio de Justicia, respectiva-
mente), y

(O se desarrolla integrdndose progresivamente en las diécesis, mer-
ced al sentido de enviados por la comunidad eclesial con que des-
empefian su ministerio en las carceles los nuevos capellanes y los
numerosos voluntarios y voluntarias.

1.1. Definicion conceptual y definicion de campo
Desde la realidad pastoral que se constata, hoy dia se puede definir
la Pastoral Penitenciaria como «la accién pastoral de la Iglesia diocesana
en el mundo penitenciario, a favor de las personas que viven, han vivi-
do o se hallan en riesgo de vivir privados legalmente de la libertad».
En esta definicién hallamos también los limites que definen,-a su
vez, el ambito actual del campo Penitenciario:
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2 Pastoral de prevencién («... personas que se hallan en riesgo de ...»):
zonas o barrios marginales, familias desestructuradas o social-
mente excluidas...

> Pastoral de atencién en los centros de privacién de libertad:
v los 80 establecimientos penitenciarios actuales;
v los centros de detencion: comisarfas y cuarteles de la Guardia
Civil;
v los dep6sitos municipales de detenidos;
v los centros de internamiento de menores;
v los centros de internamiento de extranjeros.

2 Pastoral de insercién («...personas que han vivido privadas le-
galmente de libertad»).

1.2. Hechos histéricos recientes de la Pastoral Penitenciaria

Cabe calificar como histéricos, por su incidencia en el progresivo
desarrollo de la Pastoral Penitenciaria, algunos hechos relativamente
recientes pero cargados de contenido: '

O Los Documentos Episcopales «.LA CARIDAD EN LA VIDA DE LA
IGLESIA» (LX Asamblea Plenaria, 15-20 de noviembre de 1993) y
«LATGLESIAY LOS POBRES» (Comisién Episcopal de Pastoral So-
cial, 21 de febrero de 1994), juntamente con el Congreso Nacional de
la Pobreza (Madrid, 26-28 de septiembre de 1996) promovieron como
tarea urgente «la coordinacion diocesana de los trabajos de comunida-
des, instituciones y grupos eclesiales, dedicados a la pastoral caritativa y
social de la Iglesia» (Cf. Declaracion final del Congreso).

0 EI'V Congreso Nacional de Pastoral Penitenciaria (La Corufia-San-
tiago de Compostela, 29 junio-2 julio de 1995), que propugné la Pas-
toral Penitenciaria fuera de las carceles en el 4ambito de la preven-
cién y de la reinsercién.

1 El VI Congreso Nacional de Pastoral Penitenciaria (Madrid, 15-17
de septiembre de 2000) que fundament6 la Pastoral Penitenciaria en
las Areas Social, Juridica y Pastoral, asi como en los Sectores de Pre-
vencion, Prisién e Insercién de dichas areas.

U ElI Encuentro Nacional Juvenil de Pastoral Penitenciaria (Madrid,
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10-12 marzo de 2000), en cuya Declaracién Final manifiestan los j6-
venes y las jévenes participantes una nueva visién del hecho peni-
tenciario, considerando al hombre y mujer presos primordialmente
como personas, hijos e hijas de Dios, miembros de nuestras comuni-
dades eclesiales y sujetos de derechos.

0 Las Jornadas Regionales y Diocesanas de Pastoral Penitenciaria
que en estos tltimos afios se han multiplicado por todo el territorio
espafiol sensibilizando las comunidades cristianas y la sociedad.

1.3 Aportaciones de la Didcesis de Orihuela-Alicante -

En repetidas ocasiones he deseado felicitar y agradecer a la D1oce51s
de Orihuela-Alicante su generosa aportacion al desarrollo de la Pasto-
ral Penitenciaria en Espafia. Hoy tengo esta oportunidad y me siento
en el deber de cumplirla. Felicitacién y gratitud por:

O la celebracién de las Jornadas Diocesanas y la activa participacion
en las Jornadas Regionales de la Comunidad Valenciana;

O la constante sensibilizacion de la Didcesis, Vicaria tras Vicaria;

2 las publicaciones de las comunicaciones y ponencias de las Jorna-
das, que terminan llegando a las demas didcesis;

2 la publicacién de LA PUERTA, que nos permite percibir voces y sen-
timientos de las personas presas en los Centros Penitenciarios de
Fontcalent, conocer la accién pastoral del voluntariado en las carce-
les y en las Vicarias y constatar el desarrollo e integracién de la Pas-
toral Penitenciaria en toda la Didcesis;

2 el Programa semanal del Secretariado de Pastoral Penitenciaria en
COPE-Alicante;

2 el Proyecto «PASPRIVI», todo un ejemplo de cémo sensibilizar e
implicar las comunidades cristianas de la Vicaria IV a favor de la
nueva comunidad eclesial que, entre rejas, mas pronto que tarde serd
realidad en Villena;

O los encuentros y celebraciones interconfesionales que tenéis con los
hermanos evangélicos, ministros de culto en los centros penitencia-
rios de Fontcalent;
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> la generosa ayuda que prestdis al Departamento de Pastoral Peni-
tenciaria en los Congresos y en los Encuentros Nacionales de J6ve-
nes, de Juristas, de Trabajadores Sociales, de Funcionarios de Prisio-
nes, de Voluntarios..., y en cuanto se os pide.

2. Desarrollo e implantacién de la Pastoral Penitenciaria;
tendencias y recursos

2 A nivel nacional

= Creacién del Consejo Permanente del Departamento.

= Reorganizacién del Departamento de Pastoral Penitenciaria en
tres Areas (PASTORAL, SOCIALY JURIDICA) y 10 Secciones (In-
fancia-Adolescencia en riesgo, Toxicomanos y Enfermos menta-
les, Relaciones Interconfesionales, Juristas, Trabajadores Sociales,
Funcionarios de Prisiones, Estadistica, Voluntariado Juvenil, Ex-
tranjeros, Publicaciones).

= Reuniones para la coordinacién de la accién pastoral Penitencia-
ria con Céritas y con CONFER.

=> Constitucién de la Comisién interconfesional de Pastoral Peni-
tenciaria: CARFEREDE y Seccién de Relaciones Interconfesionales
del Departamento. ’

= Jornadas anuales de Capellanes de Prisiones, Delegados
Diocesanos de Pastoral Penitenciaria, Curso para la formacién del
Voluntariado. :

= Los Encuentros anuales de Juristas, Trabajadores Sociales y Fun-
cionarios de Prisiones.

D Amnivel regional
= Jornadas interdiocesanas regionales (Andalucfa, Aragoén, Balea-
res, Canarias, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla-Leén y
Asturias, Pafs Vasco-Navarra-Cantabria-La Rioja, Extremadura...)
= Reuniones de Capellanes. i
= Publicaciones de las ponencias y comunicaciones de las Jornadas
Regionales, como las de la Comunidad Valenciana.
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2 A nivel diocesano
= Voluntarios a 31-12-00 en 60 diécesis:

Didcesis Dentro de las cérceles | Fuera de las carceles Total
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
53 con carceles 657 1.312 279 427 2.675
7 sin carceles 6 23 14 43 86
Total 663 1.335 293 470 2.761
= Capellanes ..., 137
v Jornada completa........cocococerinirnnnnnnnnes 79
v/ Jornada media.......c.cccceeeriiiiiiriiiiinn. 58
= Secretariados o Servicios de Coordinacién ........................ 60
= Instituciones Colaboradoras ........ccocccoevveieveoveeeeeeeieen. 620
v Caritas Diocesanas y Parroquiales..... 111
v/ Asociaciones Religiosas ..........c.cceuuee. 162
v Comunidades Religiosas .................... 202
v Movimientos Apostélicos ... 76
v Asociaciones Civiles ........c.cccoeevvninnnn.. 69
= Centros de Acogida ........ccccoueurnrcnenneneee e, 151
V' Permisos ....ccocovveneciiiiiccc 73
V' TOXICOMANOS .oovevenieeieriieieieerece e 54
V' SIDA e 24
O A nivel arciprestal y parroquial
= Parroquias colaboradoras...........cccoeevvisnninineieen, 603

3. Plan Quinquenal de Accién Pastoral Penitenciaria
(2001-2005)

El Consejo Permanente del Departamento de Pastoral Penitenciaria,
en su reunion del dia 9 de mayo de 2001, estudié y aprobd el Proyecto
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de Plan Quinquenal elaborado por los Coordinadores de las tres Areas
Pastorales, resumen de las esperanzas del VI Congreso Nacional de
Pastoral Penitenciaria.

Comprende este Plan Quinquenal:

O Plan de Accién por Areas Pastorales:
= 6 objetivos generales;
= el Programa del Area Pastoral;
= el Programa del Area Social;
= el Programa del Area Juridica.

2 Plan de Formacién por Areas Pastorales:
= el Programa del Area Pastoral;
= el Programa del Area Social;
= el Programa del Area Juridica.




Directrices para una Pastoral Penitenciaria
acomodada a las necesidades de nuestro tiempo

Introduccién

En la tercera parte de nuestra reflexiéon pasamos a trazar las lineas
directrices de una posible Pastoral Penitenciaria integral y actualizada
para el tercer milenio. Y entendemos por Pastoral Penitenciaria inte-
gral, la que proclama la Palabra, celebra los Sacramentos y sirve cari-
tativamente al recluso, sujeto inmediato y directo de la atencién pasto-
ral en los establecimientos penitenciarios; y, ademas, procura, por esos
mismos medios, sanear y humanizar los &mbitos deprimidos y margi-
nales de los que ha salido la inmensa mayoria de los presos y en los que
se hallan inmersos sus familiares.

La realidad penitenciaria personal, social y estructural (analizada y
diagnosticada y contemplada a la luz de los gestos y palabras del Sefior
Jests, en las partes primera y segunda de la presente comunicacion)
interpela insistentemente a la Iglesia, comunidad cristiana, y genera
una nueva toma de conciencia eclesial sobre la responsabilidad de su-
misién evangelizadora.

1. Una nueva conciencia eclesial

La comunidad cristiana, si quiere ser fiel al Evangelio, ha de reaccio-
nar ante actitudes sociales que consideran algunas situaciones o gru-
pos humanos como irremisiblemente perdidos. Es lo que, en lenguaje
antropolégico, se ha calificado de «muerte social». Las personas
enmarcadas en este calificativo de «muerte social», fisicamente siguen
vivas, pero, desde el punto de vista existencial, son consideradas como
definitivamente marginadas de los intereses generales y colectivos de
la sociedad.

El Evangelio es Buena Noticia real para toda la humanidad. Y para
el Mensajero de tan extraordinaria Noticia, Jesus, que hizo de la miseri-
cordia su bandera y vino a buscar pecadores y corrié detréds de la oveja
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perdida hasta encontrarla, no hay nada definitivamente perdido.' Pode-
mos afirmar, incluso, que lo perdido del mundo es lo preferido por Je-
sucristo. La Iglesia, como sacramento del amor de Dios, manifestado al
mundo por medio de Jesucristo en el Espiritu, ha de dar testimonio,
con coraje y sin ningtn tipo de miedo, de la «Buena Noticia de Cristo
Jestis» 2, en todos los Ambitos que debe sanar, iluminar y «salar» la Pas-
toral Penitenciaria: centros de reclusién, barrios y grupos deprimidosy
marginados.

La nueva toma de conciencia eclesial respecto de la Pastoral Peni-
tenciaria plantea nuevos y serios retos a la comunidad de creyentes que -
no pueden permanecer inactivos, al mismo tiempo que se detectan sig- -
nos de esperanza que invitan a reaccionar evangélicamente ante la si- -
tuacién personal, social y estructural del mundo penitenciario. :

1.1. Retos que plantea la nueva toma de conciencia eclesial respecto de
la Pastoral Penitenciaria

Ante la presente realidad penitenciaria de nuestra patria y pensan-

do en el futuro milenio, en el que, por mandato del Sefior, habra que
seguir proclamando «la Buena Nueva a toda la creacién» 3, nos pre-
guntamos:

2 (Es posible vivir la dignidad de la persona humana, en el contexto
social y estructural del universo penitenciario?

9 Cémo vivir un proceso real y abierto a una auténtica liberacién y
humanizacién?

9 Cémo promover unas relaciones sociales basadas en la justicia'y
la libertad, que acttien como prevencion de la delincuencia?

2 (Cuales son las alternativas culturales, sociales, politicas y juridi-
cas a la situacién actual de los centros penitenciarios, para que
sean mediaciones educativas de verdad?

2 (Qué hemos de hacer para realizar una auténtica tarea de
reinsercion social?

' Cfr. Mt 9,13; Lc 15 4.
2 Hch 6,10.
3 Mc 16,15.
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2 ;Qué responsabilidad tiene cada cristiano concreto, y la comunidad
cristiana en su conjunto, de cara a la transformacion de esta reali-
dad?

2 (Quéresponsabilidad tiene la Iglesia, como promotora de opinién
publica, para ayudar a avanzar a toda la sociedad en la direccion
correcta de la prevencién, educacién y reinsercion?

Los RETOS son ciertamente acuciantes y estamos convencidos de
que la respuesta eficaz a los mismos vendra de las acciones y esfuerzos
conjuntos de la sociedad civil y de la Iglesia. Sin embargo, la conciencia
de la responsabilidad personal en el campo de la Pastoral Penitenciaria
nos apremia y urge a tratar de responder a semejantes retos, aportando,
por nuestra parte, las ideas, principios y acciones que, a nuestro juicio,
se derivan de la predicacién del Evangelio en su integridad a «toda la
creacién», de la que también forman parte los presos y los marginados
todos. ‘

Nos es grato recordar lo que a este propdsito escribi6 la Comision
Episcopal de Pastoral Social en su documento «Las Comunidades Cris-
tianas y las Prisiones» (1986): «La Iglesia y sus instituciones; en colabo-
racién con toda la sociedad, con todos los medios a su alcance, deben
comprometerse en luchar por una sociedad mas justa, donde todos los
ciudadanos estén integrados en igualdad de oportunidades, con los
mismos deberes y derechos. Los factores colectivos y sociales deben
gjercer, por tanto, una doble actividad. Primero, sobre ellos mismos,
para caminar en una linea de justicia y eliminar asi su participacion en
la génesis de la delincuencia, y luego, sobre los delincuentes en general,
pues s6lo una accién colectiva y global llevara a la eficacia final.»*

1. 2. Signos de esperanza que invitan a reaccionar evangélicamente
ante la actual situacion penitenciaria

Aunque la empresa de lanueva evangelizaciéon no resulte nada facil,
la promesa de Jestis de permanecer El por su Espiritu en la Iglesia, debe
animar a todos los creyentes, cada uno segtin su capacidad y circuns-

* CCPV.3. 1.
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tancias, a cumplir con la obligacién de testimoniar y proclamar a «to-
das las gentes» la Buena Noticia.? Y, ademas, detectamos en la sociedad
actual, y muy sefialadamente entre los creyentes en Cristo, los siguien-
tes signos que abren los corazones a la esperanza:

' La nueva sensibilidad de algunos sectores sociales y eclesiales hacia
la humanizacién de la situacién penitenciaria.

1 La experiencia pastoral vivida los tltimos decenios en el ambito de la
Pastoral Penitenciaria, realizada por un ntimero importante de sa-
cerdotes, religiosos, religiosas y laicos que trabajan con entusiasmo
inaccesible al desaliento en este campo de accién evangelizadora.

QO La toma de conciencia progresiva, vivida dentro de la Iglesia por parte -

de los agentes de Pastoral Penitenciaria, en la que se ha ido pasando
de la asistencia a la promocién social, y de la promocién social al
anuncio profético y esperanzado del Evangelio encarnado en la si-
tuacion real.

I La reflexion teoldgica, espiritual y pastoral, a partir de la experiencia,
realizada en los «Congresos Nacionales de Pastoral Penitenciaria»,
«Asambleas Nacionales de los Capellanes de Prisiones y Delegados
Diocesanos de Pastoral Penitenciario», «Cursos Nacionales de For-
macion del Voluntariado de Prisiones», «Asambleas Zonales de Ca-
pellanes de Prisiones y Delegados Diocesanos de Pastoral Peniter-
ciaria». Reflexién que ha venido aportando muchos elementos va-
liosos de tipo préctico y doctrinal, conducentes a la valoracién de la
Pastoral Penitenciaria, como pastoral especifica, a la formacién de
los agentes de dicha pastoral (sacerdotes, religiosos y laicos) y, en
definitiva, a una verdadera renovacién de la accién penitenciaria
eclesial.

1 La doctrina desarrollada en los documentos de la Conferencia
Episcopal Espatiola: «La Iglesia y los Presos» y «La caridad en la
vida de la Iglesia».

1 La creacién de secretariados o delegaciones de pastoral penitenciaria en
muchas di6cesis.

I La preparacién del Jubileo del afio 2000, como un «afio de gracia del
Sefior» para liberar a los cautivos.

> Cfr. Mt 28,20.
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2. Accién evangelizadora de la Iglesia

A'laluz de los gestos y palabras del Sefior Jestis, estamos convenci-
dos de que la tarea de la Iglesia consiste en actualizar, a través de los
tiempos, el compromiso de la triple accién educadora que el mismo
Cristo ensefi¢ y confi6 a sus discipulos, a saber: educar la mirada para
ver y sentir como propios los males del mundo y, por tanto, también los
que afectan al mundo penitenciario; educar la inteligencia para discer-
nir y descubrir al mismo Cristo, presente en el fondo del sufrimiento
humano y, por tanto, en el fondo de la realidad carcelaria; y educar la
voluntad para actuar y comunicarse los uncs con los otros en actitud trans-
parente de servicio. t

La accién educadora de la mirada, del discernimiento y de la practica
del amor, afecta a todos los cristianos, sin ninguna distincion, y a toda la
Iglesia en su misién profética, liturgica y de acompanamiento hacia el
aprendizaje del estilo de vida de Jesucristo. Por esta razén, la accién
evangelizadora que la Iglesia realiza en la Pastoral Penitenciaria afecta,
por una parte, a la pastoral de conjunto eclesial, y, por otra parte, pre-
senta dimensiones de actuacién especificas y complementarias. Tales
dimensiones son de orden ideolégico, social, politico, juridico y eclesial.

2.1 La Pastoral Penitenciaria en la pastoral de conjunto

La Pastoral Penitenciaria afecta a la totalidad de la comunidad cris-
tiana. Asf como la pastoral de los enfermos no es una accién marginal
en el conjunto de la practica de la Iglesia sino que afecta a toda la comu-
nidad, lo mismo hay que decir de la Pastoral Penitenciara: tampoco es
una accién marginal en la Iglesia. Es cierto que, a primera vista, parece
que la Pastoral Penitenciaria tiene menos destinatarios que la pastoral
de la salud, porque el niimero de internos en los centros penitenciarios
es muy inferior al de los enfermos en las casas y en los hospitales. Sin
embargo entendida la Pastoral Penitenciaria en la verdadera extension
de su significado, como se ha entendido en este documento, es decir:
atencion a los recluidos en los establecimientos penitenciarios, preven-
cién de la delincuencia mediante la erradicacién de sus causas y
reinsercién social posterior al internamiento, nos damos cuenta de que
la Pastoral Penitenciaria es la pastoral especifica de multitudes que se
agitan en la periferia de la buena y sana sociedad, en unos ambientes
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educacional, econémica, social, cultural, juridica y politicamente de-
primidos.

La Pastoral Penitenciaria es una pastoral relacionada con el conjun-
to de la comunidad eclesial que reclama y exige, de parte de la misma,
el disefio de unos objetivos, una metodologia y una organizacién. Los
objetivos de la Pastoral Penitenciaria son los propios de toda accion
pastoral eclesial: seguir realizando el quehacer que nace de la Pascua/
Pentecostés y es, en este caso, la evangelizacién encaminada a cons-
truir, en ambientes deprimidos, la comunién querida por Cristo; que
consiste en establecer una relacién de auténtica fraternidad entre todas
las personas (también entre y con los presos) y la relacién filial de todas
las personas con el Padre Dios.jLa Pastoral Penitenciaria, dentro del
conjunto de la pastoral eclesial, es, en verdad la pastoral del amor, de la’
esperanza, de la justicia, de la igualdad, de la fraternidad y de la liber-
tad!

La fidelidad a la Pascua exige por parte de la comunidad cristiana |
una accién servicial, celebrativa y misionera. La accidn servicial es la
préactica del amor concreto y convivencial, abierto a todas las personas,
sin ninguna distincién, no por lo que hacen o han hecho sino por lo que
son. La accién celebrativa es la anticipacién gozosa de la realizacion
plena de la justicia y de la libertad: celebracién anticipada que se pone
derelieve en la Eucaristia, pero también en el talante esperanzado de la
actuacion de la comunidad ante las causas perdidas. La Eucaristia obli-
gaalalglesia a proclamar el «afio de gracia del Sefior», ante la situacién
de la realidad penitenciaria. La Eucaristia obliga a la Iglesia a dar testi-
monio de esperanza a través de la pastoral de la justicia y dela libertad.
La accién misionera es la creacién de las condiciones de posibilidad
para la préctica del amor y para la celebracién anticipada de la realiza-
cion en plenitud de lajusticia y la libertad. Estas tres acciones son tarea
nuestra, pero, en definitiva, son un don del Dios dador de todo bien.

2.2 Dimensiones de la accidn y objetivos operativos

La préctica del amor cristiano que se nutre de la Eucaristia es la ver-
dadera fuerza impulsora de la misién evangelizadora de la Iglesia en el
mundo. Y la practica de semejante amor comporta no solamente actuar
sobre los efectos de la violencia, con la secuela del encarcelamiento,
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sino, y sobre todo, sobre las causas que la generan. La erradicacién de
las causas es necesaria especialmente en los grupos de alto riesgo, como,
por ejemplo, en los formados por los adictos a opidceos y toxicémanos.
Porque es en estos sectores sociales concretos donde se hace patente la
urgencia de realizar una tarea de prevencion educativa social.

Creemos que la Pastoral Penitenciaria, como parte de la pastoral de
conjunto, en el momento presente, ha de poner el acento de su actua-
cion en promover un cambio profundo de mentalidad general de la
sociedad ante la situacién penitenciaria. Pues, urgiendo que la socie-
dad pase de una actuacién sobre los efectos de la violencia a una accion
decidida sobre sus causas, estamos anunciando al mundo de la
marginacién la Buena Noticia evangélica de la salvacién. ‘

La actuacién concreta para promover un cambio de la mentalidad
general de la sociedad ante la situacién penitenciaria tiene varias di-
mensiones 0 acentos. Son dimensiones que cada una tiene su especifici-
dad, pero que estan profundamente relacionadas entre si. Sélo cuando
actuamos en todas las dimensiones del problema y tomamos concien-
cia de su interrelacién, descubrimos la necesidad urgente del mencio-
nado cambio de la mentalidad general y de las actitudes practicas coti-
dianas, en particular.

2.2.1.Dimensién 1deolégica: necesidad de un cambio cultural

Reconocemos que, a partir del siglo XVI, el sistema penitenciario
espafol ha ido progresando en humanidad, al paso que se iba produ-
ciendo un mayor desarrollo de la cultura y una mejor comprensién y
valoracién de la persona humana. Las carceles de hoy en el solar hispa-
no tienen poco que ver, gracias a Dios, con la que describe el sevillano
Cristobal de Chaves en su «Relacién de la cércel de Sevilla» (1588), ni con
las carceles de Valencia y su reino que, al decir de Tomés Cerdan de
Tallada, natural de X&tiva, en su obra «Visita de la circel y de los presos
(Valencia, 1574), eran «mucho més 4speras y crueles que los bafios de
Argel». Penitenciaristas como los ya citados y otros del siglo XVI, como
el conocido canénigo de la catedral de Toledo, Bernardino de Sandoval,
con su libro «Tratado del cuidado que se debe tener de los presos pobres»
(Toledo, 1564) influyeron notablemente en el progresivo cambio de
mentalidad, beneficioso para los presos de los siglos posteriores.

Sin embargo, afirmamos que nuestro sistema penitenciario actual
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necesita todavia de una mayor humanizacién. Ya que la finalidad de un
buen sistema penitenciario no es la venganza social frente a la persona
que ha delinquido, sino la erradicacién de las causas de la delincuencia
y de la delincuencia misma, y el acompafiamiento del delincuente ha-
cia el arrepentimiento y el perdén. Lo cual quiere decir que hay que
potenciar la reparacién en vez de la punicién.

Este principio ideoldgico nos hace ver que la prisién ni es un bien
social ni un bien econémico. No es un bien social, porque, a pesar de la
gran dedicacion de personas y medios, en la practica no conduce a un
acompanamiento real hacia el arrepentimiento y el perdén, ni propicia
la reparacién de los dafios ocasionados a la victima, ni contribuye con
eficacia a la rehabilitacién de las personas delincuentes, ni a potenciar
la paz ciudadana ni el bien comdn. Y no es un bien econémico, porque
la eficacia de los medios materiales y de los esfuerzos personales, utili-
zados con vistas a la reconstruccién de la justicia y a la promocién de la
libertad, es muy limitada y no son compensados por unos resultados
minimamente aceptables.

Convencidos de que nuestro sistema penitenciario vigente ni es un
bien social ni un bien econémico, creemos que ha llegado el momento,
en el umbral del nuevo milenio, de estructurar al servicio de los preSos
un sistema penitenciario que brote de la cultura del amor cristiano,
que sustituye a la del odio y de la venganza punitiva, y de la nueva
cultura de la dignidad humana, que valora en lo que son y por lo que
son en sf mismos al hombre y a la mujer contemporéneos y no por sus
rendimientos sociales o econémicos. Y estamos seguros de que de los
principios de esa doble cultura, saldran alternativas a la pena de pri-
si6n que permitirdn administrar mejor y con mayor eficacia los medios
economicos y los esfuerzos personales y comunitarios de la sociedad
que se pongan al servicio de los presos.

2.2.2. Dimension social: necesidad de un cambio de mentalidad

Cuando, a partir de la experiencia, tenemos la oportunidad de cono-
cer en sus detalles la historia personal precarcelaria de los recluidos en
los establecimientos penitenciarios, nos damos cuenta de que, sin ex-
cluir las responsabilidades personales, siempre nos encontramos, en esa
personal prehistoria, con causas de orden familiar, educacional, am-
biental y estructural determinantes de la conducta delictiva de los indi-
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viduos. Se da con frecuencia un circuito personal-social que nace de
unas carencias personales que segregan agresividad social. Y esa inicial
agresividad recibe por parte de la sociedad, en la mayoria de los casos,
un tratamiento de castigo, en vez de una verdadera terapia curativa.

El resultado de semejante error pedagégico es que la carencia inicial
no curada aumenta en intensidad, haciendo que el circuito carencia-
agresividad-castigo-intensidad de la carencia-intensidad de la agre-
sividad crezca en espiral de modo alarmante y ocasione a los indivi-
duos patologias de muy dificil tratamiento e, incluso, el internamiento
en centros penitenciarios. El descubrimiento del circuito personal-so-
cial aqui descrito conducira légicamente al cambio de actitud ante la
delincuencia. "

Tenemos que luchar decididamente contra el delito y abogar por la
reparacion de los dafios ocasionados a las victimas, pero simulténea-
mente hay que trabajar para curar con amor las profundas heridas men-
tales y afectivas personales de los delincuentes. La agresividad es un
sintoma de esas profundas heridas; y la delincuencia es el peligroso
efecto de la enfermedad personal-social que se manifiesta e irrumpe
agresivamente. Por eso los delincuentes necesitan mas de terapia que
de punicién.

Proclamamos una vez mas que los delincuentes necesitan mas de
terapia que de punicién. Este principio podré ser discutido desde una
mirada exclusivamente inmediata, estructural y racional; pero desde la
perspectiva abierta, humanista y evangélica contiene puntos de refe-
rencia que ayudan a ver y a situar el problema de la delincuencia en sus
verdaderas proporciones existenciales.

El cambio general de mentalidad y de las actitudes sociales que ge-
nera dicho cambio es una tarea urgente que todos hemos de realizar
procurando y fomentando la oportuna educacién de los ciudadanos, a
fin de que puedan cooperar eficazmente a la solucién del complejo pro-
blema de la delincuencia.

Las alternativas a la pena de prisién, por ejemplo, han de ir dirigidas
a la realizacién de unas ofertas diversificadas de orden cultural, sanita-
rio y profesional. La formacién cultural ofrece nuevos puntos de refe-
rencia y expectativas para situarse ante la vida diaria; la oferta sanita-
ria (especialmente para los casos de drogadiccién) brinda un tratamiento
de curacién; y la oferta de trabajo es la gran oportunidad que permite
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la reconstruccién personal y de la familia. En definitiva, la formacién
integral de la persona es el camino que ha de recorrer la Pastoral Peni-
tenciaria para poder alcanzar sus objetivos: la prevencién de la delin-
cuencia, y la reeducacién y reinsercién social de nuestros hermanos y
amigos los presos.

En procurar el cambio de mentalidad que proponemos tienen capi-
tal importancia los medios de comunicacién social. Dar las noticias de
la delincuencia sin referirse a las causas personales, ambientales y es-
tructurales de la misma, no contribuye ni a la reparacién de la victima
ni a la reeducacion del agresor. S6lo contribuye a crear un clima negati- |
vo de desmoralizacién, de rechazo y de violencia social. Sin embargo,
la informacién correcta y adecuada, genera un clima positivo que pro-
picia y favorece la btisqueda de alternativas sociales al vigente sistema
penitenciario. Es la tarea educativa que, juntamente con la informativa,
estdn llamados a realizar los medios de comunicacién social.

2.2.3. Dimension politica: necesidad de mayor flexibilidad

El cambio cultural ideolégico y de mentalidad social puede permitir
mayor libertad para elaborar una normativa penitenciaria mas flexible
y abierta a la bisqueda de soluciones nuevas ante la poca eficacia de las
existentes. Se trata de crear ciertas condiciones ambientales de tal cala- !
do social que permitan a los representantes del pueblo optar por un
sistema penitenciario que articule mejor el respeto a la justicia con la
reconstruccién de la libertad personal.

Se ha de aplicar el principio de la restauracion de la justicia respecto
de los derechos de las victimas, pero, juntamente con él, hay que apli- i
car el principio de la reeducacién y reinsercién de los que han delinqui- |
do. Son dos principios que se enriquecen mutuamente.

Cuando no respetamos el principio de la restauracién de la justicia
respecto de los derechos de las victimas de la delincuencia edifica-
mos en falso. Puesto que, sin duda, estarfamos muy lejos de la verdade-
ra restauracion de los derechos conculcados; ya que reparar los dafios
morales, sociales y econémicos ocasionados a las victimas de la delin-
cuencia es el objetivo prioritario de la legislacién social. Pero, al mismo
tiempo, el principio de la restauracién de la justicia exige que se cum-
pla también el principio de la reeducacién y reinsercién de los delin-
cuentes. Y esto, por la siguiente razén: cuando una persona ha madu-
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rado y se ha reinsertado en la sociedad no sélo se beneficia ella del
cambio positivo, sino que toda la sociedad se beneficia juntamente con
ella. Por otra parte, el principio de la reeducacién y de la reinsercion,
proclamado por las leyes, deja de ser papel mojado cuando se aplica en
la practica y con medios eficaces.

2.2.4. Dimension juridica: necesidad de una legislacion humanistica

Para avanzar hacia un cambio de mentalidad social, se debe plas-
mar la voluntad politica en leyes pertinentes y llevar a cabo la aplica-
cién de las mismas por parte del poder judicial, en la perspectiva del
humanismo integral y de la necesidad de hacer respetar el bien comtin
social. Este «<humanismo integral» esta constituido por varios elemen-
tos esenciales, entre los que destacaremos aquellos que, a nuestro juix
cio, influyen més en la transformacién de la mentalidad de la sociedad.

En primer lugar, hay que afirmar que la privacién de la libertad ha
de ser el tiltimo recurso empleado por la sociedad ante la delincuencia.
Antes de aplicar este recurso, se deben experimentar y potenciar todos
los sistemas de semi-libertad y todas las posibilidades que ofrecen las
alternativas comunitarias que se estan ensayando ya.

En la elaboracién de las alternativas comunitarias han de tener un
papel activo las victimas que sufrieron las consecuencias de la delin-
cuencia. Con su participacién serd posible racionalizar la reparacién
del dafio que han sufrido y, al mismo tiempo, abrir la puerta a la conci-
liacién entre las personas.

En la bisqueda y aplicacién de las alternativas comunitarias, tam-
bién ha de participar toda la sociedad, porque la participacién de todos
puede permitir y facilicitar la integraciéon de muchos.

Todo ello exigird también a los profesionales penitenciarios la pre-
paracién y adaptacién adecuadas a la nueva mentalidad y a las presta-
ciones del nuevo estilo de su funcién social.

2.2.5. Dimension eclesial: pastoral de la justicia y de la libertad

En la Pastoral Penitenciaria, cuyos objetivos concretos han de ser,
como queda dicho, la prevencién de la delincuencia, el acompafiamien-
to del recluso y la reinsercién social del liberto, la propuesta evangéli-
ca del anuncio realista y esperanzado del «afio de gracia del Sefior» coin-
cide con los valores y la meta final del humanismo social integral.
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El aporte original del Evangelio al mundo penitenciario es el com-
promiso de la esperanza que brota de la fe y que impulsa a trabajar
decididamente con toda la sociedad para conseguir que los deseos se
conviertan en realidad. Este «compromiso de la esperanza» es una pro-
puesta dirigida a todos sin ninguna distincién: a cada cristiano, a las
victimas de la delincuencia, a los profesionales penitenciarios y a los
mismos delincuentes que estan llamados también a participar en la
pastoral de la justicia y de la libertad.

Al compromiso evangélico de sembrar esperanza en todos los dmbi-
tos de la Pastoral Penitenciaria (que bien pudiéramos apellidar «Pasto- -
ral de la Esperanza, de la Justicia y de la Libertad») estan llamadas asimis-
mo todas las instituciones sociales y eclesidsticas que confiesan a Cristo
como la LUZ verdadera que ilumina a todo hombre que viene a este
mundo».® Y asf ese compromiso es propuesta que se dirige:
= ala Familia que es la «iglesia doméstica», en la que nacen, se nutren

y crecen los auténticos valores personales y sociales;
= a la Parroquia, que esta llamada a vivir con normalidad la Pastoral

Penitenciaria como una de las tareas ordinarias de su vida cotidiana;
= al Arciprestazgo —jhogar de fraternidad y taller de pastoral, que

aglutina un conjunto de parroquias en la zona donde esté situado

cada centro penitenciario!-, que puede y deberia contribuir a rela-
cionar la tarea pedagégica de cara a la prevencién de la delincuen-
cia, con el acompafiamiento de los internos en los centros peniten-
ciarios, y a la elaboracién de propuestas operativas encaminadas a
la reinsercién de los mismos;
= alos Movimientos apostélicos, llamados a transformar los diversos
ambientes en los que se mueven y a humanizar evangélicamente las
estructuras de la sociedad,;

= alos Institutos y Congregaciones Religiosas, que, fieles a su propio
carisma, estdn llamadas a vivir en la frontera de la bisqueda del
sentido de la vida de la humanidad y a arriesgarse a abrir caminos
nuevos en la sociedad.

Todas las comunidades cristianas concretas, mediante su accién cons-
ciente y consecuente, han de ofrecer a la sociedad, en general, y al siste-

®In19.
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ma penitenciario, en particular, propuestas precisas y alternativas co-
munitarias para que se traduzcan en experiencias reales, en orden a la
prevencion de la delincuencia, del acompafamiento y reeducacion de
los internos y de la reinsercién de los que han sufrido la experiencia del
encarcelamiento.

Las Diécesis tienen la responsabilidad de potenciar el dinamismo
de la Pastoral Penitenciaria en cuanto pastoral de la justicia, la digni-
dad humana y la libertad. Lo han de hacer promoviendo campafias de
concienciacion de los cristianos para que asuman el apostolado de la
justicia, dignidad humana y libertad como el compromiso social de la
fe, y estimulando a todas las instituciones pastorales a que tengan pre-
sente la Pastoral Penitenciaria en sus respectivas programaciones anua-
les. Es urgente promover y potenciar los Secretariados y las Delegac1o—
nes diocesanas de Pastoral Penitenciaria, para que coordinen y alienten
esta singular accién evangelizadora que tiene como destinatarios los
miembros més afligidos y olvidados y los ambientes mas deprimidos y
marginados de la comunidad diocesana, con los que también el Sefior
Jesuis quiso identificarse.

Merecen nuestro particular reconocimiento los numerosos volunta-
rios cristianos que constituyen lo que no dudamos en calificar como
«Movimiento Apostélico de Voluntarios de Prisiones», que trabajan
en el campo de la Pastoral Penitenciaria con encomiable celo y enorme
generosidad, por su dedicacién, esfuerzos y programas de actuacién en
favor de los reclusos y de sus familias. Les animamos a proseguir en la
tarea de continuar sembrando la semilla de la esperanza en los corazo-
nes de aquellos a quienes las circunstancias de sus vidas rotas les han
lanzado al torbellino de un ir y venir continuo del barrio marginal a la
cércel, de la carcel al «barrio», para volver a la carcel y retornar de nue-
vo al «barrio», sin fin previsible, a no ser que la comprensién, la solida-
ridad, el amor y el perdén evengélicos les tiendan la mano bienhecho-
ra.

Desde la perspectiva evangelizadora de la Pastoral Penitenciaria, nos
complace recordar a todos los voluntarios cristianos de prisiones lo
que sigue:

I El voluntario cristiano de prisiones ha de sentirse 1lamado por Dios
con verdadera vocacion penitenciaria, a servir a sus hermanos los pre-
sos, en los que el Espiritu del Sefior Jests le hara reconocer al mismo
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Cristo («estuve en la carcel y vinisteis a verme»’) que merece ser
servido con toda el alma, con todas las fuerzas y con todo el entendi-
miento.

J Todo voluntario cristiano de prisiones ha de manifestarse como por-
tador de Cristo al recluso que se ve privado del don precioso de la
libertad y a los familiares del recluso que sufren las consecuencias
afectivas, morales y sociales de la reclusién del familiar; porque sélo
Jesus es el que, de verdad, salva y libera, y El es «el Camino, la Ver-
dad y la Vida» ¢ para el que va descaminado por sendas engarosas
que conducen a la muerte. ;\

J El voluntario cristiano de prisiones ha de sentirse enviado por la I ole-
sia a la dificil y peculiar mision de evangelizar a los «pobres més
pobres»; pues los encarcelados se encuentran despojados de todo, al
verse privado de la libertad que, detras de unas rejas, cobra mas va-
lor que todos los tesoros del mundo. Serfa muy deseable que todos:
los voluntarios cristianos, al servicio de los presos dentro y fuera de
los establecimientos penitenciarios, estuvieran integrados con los
Capellanes en la Capellania de la Cdrcel, para la mejor coordinacién y
la mayor eficacia del trabajo apostélico.

Damos por supuesto que los voluntarios cristianos de prisiones han
de adquirir la capacitacién adecuada al desemperio de su dificil accién
evangelizadora. Si en todos los campos de apostolado la capacitacién
es imprescindible para no incurrir en fallos evitables y actuar con mas
eficacia, el Apostolado Penitenciario exige, por su complejidad, por sus
implicaciones sociales y por las especiales circunstancias de los desti-
natarios del mensaje evangélico, una esmerada y actualizada prepara-
cion en los aspectos pedagdgico, pastoral, catequético, juridico, carcela-
rio y social.

En la Declaracién «Las Comunidades Cristianas y las Prisiones» (1986),
la Comisi6n Episcopal de Pastoral Social reclamaba (jy nosotros recla-
mamos hoy con dicha Comisén!) la incorporacién al Voluntariado cris-
tiano de prisiones de profesionales cristianos (abogados, psicélogos,
socilogos, asistentes sociales y funcionarios de las Instituciones Peni-

7 Mt 25,36.
8 In14,6.
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tenciarias) «para que, generosa y organizadamente, colaboren en el ser-
vicio evangélico a los encarcelados».” Y pedimos a los visitadores y
visitadoras de las carceles que sean transmisores «de comprension y
alegria, de esperanza y amor a un mundo lleno de penas y sufrimien-
tos, de desesperanzas y de odios, de desamparos y de soledad»'; y que
tengan confianza en los hombres y en las mujeres encarcelados, supuesta
o probadamente culpables, pero hombres y mujeres, al fin, capaces de
levantarse y aun de remontar el vuelo hasta el «Paraiso», como aquel
buen ladrén que tuvo por compafiero de suplicio a Jesucristo, «Rey de
Reyes y Sefior de Sefiores»." :

Con el trabajo realizado por cada uno de los cristianos y cristianas,
por cada una de las comunidades y por todas las Di6cesis se logrard.
que la Pastoral Penitenciaria sea, en verdad, la pastoral de la esperanza,
la justicia y la libertad que anuncia la dignidad de la persona y el senti-
do trascendente de la vida humana, que asegura que la «muerte social» .
no es un hecho irreversible y que proclama que el Evangelio es la Bue-
na Noticia para todas las gentes, sin ningtin tipo de exclusién. jLa Igle-
sia es la enviada por su fundador a dar testimonio de esta Buena Noti-
cia por el mundo entero! '

Conclusién

Después del andlisis y diagnéstico de la realidad de la reclusion en
Espafia y de las actuaciones deseables y posibles frente a dicha reali-
dad, de contemplar la Pastoral Penitenciaria a la luz de los gestos y
palabras del Sefior Jestis y de indicar las directrices para una accion
pastoral penitenciaria acomodada a las necesidades de nuestro tiempo,
estamos convencidos de que la Pastoral Penitenciaria del tercer milenio
centrara sus esfuerzos apostélicos:

2 en una evangelizacién sanante y purificadora de los ambientes co-
rrompidos de miseria y marginacién en los que se gesta la delin-
cuencia que puebla las carceles;

> CCP,V.3.1. 1.
0CCP, ibidem.
" Cfr. Ap 19,16.



2 en la defensa vigorosamente apostélica de la dlgmfiad 11nDahenl?E le
de toda persona encarcelada, inocente o culpable, hija de 1215 ore
y creada para ser libre y con vocacién de libertad; con.de.nan 0, sIn
paliativos, toda tortura fisica, psicolégica, moral o social; | sist

2 enla denuncia profética de la probada inutilidad del actue sis 'er?a
penitenciario de privacién de libertad, para 1a're.educa.C101r1 cm f_
gracion social de los reclusos; reclamando con 1~r151stenC1a ap ronla
implantacién, en el régimen penitenciario espafiol, de las penas al-
ternativas a la de la prisién; . o5 el

2y, en la presentacién del integro mensaje de Jesucristo, «zlyuef )
Salvador de todos»,? a los preventivos y a los penad0§, con fa Il;me
conviccién de que nadie ests irremisiblemente P_erdldol Ilza.ra 1(2;,
de que todos estén capacitados para recibir la semilla de Reino yf e
que el amor paciente, la comprensién servicial y el perdén triunfan
sobre el juicio y la condena.’® ‘

21 Tim 4,10.
B Cfr. Sant 2,13.
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NUEVOS TIEMPOS,
NUEVOS VOLUNTARIOS

Siempre supo que nacié en una familia «maldita»,
en un barrio «maldito», que sus amigos eran los «mal-
ditos» del barrio, y en la escuela fue un «maldito»
alumno; para los demas nifios el «maldito» coco, pata
los servicios sociales un «maldito» caso sin remedio,
para los educadores la ocupacion que llena las horas
de su «maldito» trabajo; hasta que se gradud en la
universidad de los «malditos» delincuentes, que en-
tran y salen cometiendo cada dia mas delitos y crean-
do cada vez mas afectados que «maldicen» a las au-
toridades y la falta de leyes mas duras hasta que un
«maldito» dia revientan. Su carrera, su curriculum esta
perfectamente definido; muchos antes que él, muchos
de sus amigos, de sus familiares ya la han hecho, ya
se han graduado. ; Como acabara este hijo de..., lla-
mandose a si mismo? ¢ Como percibira este hijo de...
su propio destino?

Este texto no deja de poner de manifiesto el recorrido que hacen
muchas de las personas que terminan en la carcel. El objetivo es pre-
guntarse si con esta «realidad» la respuesta es la carcel. ;No son posi-
bles medidas previas que eviten a «Gori» terminar en la prisién? A con-
tinuacién ponemos de manifiesto larealidad de exclusién y marginacién
en la que nacen, crecen y van definiendo sus vidas muchas personas.
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I. REALIDAD DE POBREZA Y
EXCLUSION

ESPANA VA BIEN ESPANA es el pais n° 11
mas rico del mundo
LABORAL VIVIENDA

* En torno al 10% de paro.

* Sectores especialmente vulnerables
(jévenes, mujeres, mayores de 45 afios).

¢ Flexibilidad laboral.

* Mediacién laboral ETT’s.

* Recursos econdmicos de las RM.L

¢ Bconomia sumergida.

* Quiebra del D. Fundamental.

SALUD

* Privatizacién de la sanidad, gestién pri-
vada.

* Fundaciones (hospitales ptiblicos).

* Medicinas fuera de la subvencién piblica.

* Aumento enfermedades provenientes del
trabajo y ambientes degradables.
¢ Quiebra del D. fundamental.

¢ ;Escaso parque urbanistico.

* Viviendas vacias, alquileres.

* Politicas de realojo: guettos.

¢ Dificultades de acceso a vivienda ptibli- |
ca-privada.

¢ Liberalizacién del suelo.

¢ Encarecimiento de la vivienda.

¢ En el 1* Trimestre 2001 un 19% aumentd
el precio de la vivienda.

* Barrios periféricos / sin infraestructura.

EDUCACION

* Entrada en vigor de la LOGSE.

* Aumento del absentismo y fracaso escolar.
¢ (Garantia social, condiciones limitatorias.

¢ Quiebra del D. fundamental.

PARTICIPACION-VALORES

* Individualismo - «desorganizacién» tejido social y asociativo.
* «Solidariedad» individual y lejana.

* Valores econdmicos, éxito, patrimonio, status...

¢ Contradiccién entre opciones y acciones.

8 millones de pobres con dificultades de acceso a estos servicios
y sin participacion en los recursos
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En esta trasparencia nos aparecen cinco «fotos» que recogen la rea-
lidad de las familias que viven en, p.ej., las viviendas de Casalarga (Ali-
cante), Los Palmerales (Elche), o el barrio de S. Francisco (Villena).

Si nos referimos al area laboral, son muchas las familias en las que
sus recursos econémicos proceden de las rentas minimas (temporales y
que no generan derecho), economias sumergidas o de actividades ilicitas.
En el drea de vivienda el perfil de ésta es en barrio periférico, sin ape--
nas infraestructura, de proteccién oficial (con unos gastos a los que di-
ficilmente estas familias con ingresos discontinuos pueden hacer fren-
te) y con insuficiente espacio-relacién con el nimero de miembro de la
familia. La salud de estas familias/personas viene definida por la pre-
cariedad y vulnerabilidad. Se da una falta de salud tanto fisica como
psiquica, la enfermedad procedente de un medio degradado, provoca
enfermedades respiratorias, accidentes, cortes, etc., pero también la ali-
mentacion insuficiente y desequilibrada, desemboca en carencias nutri-
cionales. Las enfermedades mentales o retrasos psiquicos o motrices
aparecen también con mayor incidencia en estas familias. Por tiltimo, la
presencia de drogas en el barrio y el «enganche» de las personas. En
cuanto a la educacion, el absentismo y fracaso escolar es la tonica. Por
un lado va: el derecho y el cumplimiento para la escolarizacién, por
otro, la dificil continencia de los agentes educativos. Las posibilidades
.de ser «competitivo» formativamente son directamente proporciona-
les al barrio al que perteneces. Las personas en las sociedades actuales
nos situamos entre la compatibilidad de valores, opciones, criterios de
vida, etc., que nuestras acciones y actitudes nos desenmascaran. En es-
tas familias la dualidad pensamiento/accién es la misma.

Con este retrato de exclusién, permanente en el tiempo y con cierto
grado de intensidad, en donde los sistemas de proteccién social fallan y
se desentienden, no es justificable pero si entendible que determinadas
personas/familias tengan un recorrido, un currfculum que termina en
la prisién (o al menos hacen un parén fuerte en todos los sentidos, ya
que la prisién no deja de perpetuar y reforzar esta marginacion). Esta
situacion de exclusién social viene complementada por una gran difi-
cultad, a veces imposibilidad, de acceso a los bienes o recursos sociales.

Ante esta realidad, ;qué tipo de voluntario tenemos y cudles po-
drfan ser otras caracteristicas a trabajar?
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REALIDAD POBREZA-EXCLUSION

TIPO DE RETO NUEVO VOLUNTARIO
VOLUNTARIADO
= Practicamente = Capacidad de analizar la realidad de exclu-
inexistente sion y ver las causas de por qué esas perso-

nas estan en prision.

= Persona madura.

= Persona formada.

= Habilidades sociales.

= Barrio/calle equilibrio entre afecto/limites. «;‘

= Con capacidad de ilusionar y creativa. ‘

= Agil/flexible.

= Con un proyecto claro.

= Equipo detras que apoye.

= Formacion en animacién socio-cultural y sol-
tura en metodologia e instrumentos en me-
dio abierto.

En cuanto al tipo de voluntario que en la actualidad acttia en la fase
de prevencién, hemos de reconocer que ni Pastoral Penitenciaria ni otras
organizaciones, hemos sido capaces de tener un modelo sistematizado
e intencionado de intervenir. Justo es también reconocer que son mu-
chos los programas, proyectos, actividades y esfuerzos humanos-eco-
nomicos en desarrollar acciones preventivas con nifios/adolescentes/
jovenes. Posiblemente es en esta tltima edad cronoldgica en la que es
‘preciso buscar y disefiar nuevas metodologfas y formas de hacer.

Respecto al reto de caracteristicas/tareas nuevas en voluntarios de
ahora, serfa preciso tener en cuenta el trabajar y cualificarse para inter-
venir en espacios abiertos (preferentemente con jévenes, mujeres y mi-
norias), tener claro el método y proyecto de accion, desarrollar, atin mas
si cabe, un trabajo de equipo que permita analizar los porqués y ser
criticos con ellos, pero también proponer nuevas alternativas creativas
y motivadoras para estos sectores, en los que los recorridos vitales les
han hecho tener mucha «experiencia», tal vez determinada experien-
cia, pero mucha. Por tiltimo saber que es preciso abordar la calificacién,
posiblemente, no la formal, estructurada, académica, pero si una que
vaya creando «curriculum competitivo» en el mercado laboral, desde
contenidos méds instrumentales-manuales.
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II. REALIDAD EN PRISION

Poblacién total: ... 46.435 || Extranjeros: ....... 9.528 || Macrocarceles fuera
Hombres: .............. 42.667 || Hombres:............ 8.684 || de los nticleos urba-
Mujeres: ......ccvveeenen 3.768 || Mujeres: ............... 844 | nos.

Preventivos: ..... 10.369 Poblacién reclusa en 1990: 33.035

Penados: ......vu. 35.040 Poblacién reclusa en 2001: 45.617
Causas de ingreso en prision: Un preso dentro de prisién cuesta 5 ““
Contra la propiedad: ........ 14.697 |  millones ptas./afio. ‘
Contra la salud ptiblica: ..... 8.789 | [ Un piso de acogida para 5 personas

cuesta, con educador, 6 mill. ptas/afio.

Grandes problemas:

* 50% de los presos tienen problemas de droga

e Feminizacién de las carceles (1/4) Mujeres inmigrantes/étnia gitana
* Seguridad en vez de rehabilitacion

¢ Salud mental

¢ SIDA. En 1997: 2.069 (20%)

* 64% de reincidencia

* 5.000 personas estudian

* Alto porcentaje del analfabetismo

* 20% poblacién extranjera

* 50% aprox. cumplen condena fuera de su provincia

* 159 personas en Unidades Dependientes

¢ 19% aprox. tienen una ocupacién dentro de la prision

3
Edad (1997)
18-20 weverveereereierriercmies st 582
21-30 1ttt 16.458
AT-60 wvevereirererererecerecsii s 3.522
. d@ 60 e 320
El preso es mayoritariamente joven (entre 20-30 afios).
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De los datos que aparecen en la trasparencia (recogidos desde fuen-
tes oficiales, Informe General de Direccién General de Instituciones Pe-
nitenciarias 1997 y pag. web de esta misma instancia) se pueden resal-
tar los siguientes: las personas que estdn en prisién mayoritariamente
son jovenes, con edades comprendidas entre los 20 y 30 afios, perfodo
vital en el que un tanto por ciento muy importante lo dedicamos a con-
solidar nuestra personalidad, intereses, trayectoria de futuro, etc. Para
estas personas presas este tiempo es un tiempo de «inutilidad». El por-
centaje mas elevado, cerca de un 80%, de los delitos son «contra la sa-
lud publica» y «contra la propiedad» (es decir «menudeo» de drogasy
atraco o robo a negocios del barrio, rotura del mobiliario urbano, etc.);
delitos que, aunque importantes, no son de sangre. Significativas son
también las nuevas (a veces continuas) realidades de prisiéon: droga, '
SIDA, personas extranjeras, personas con déficit mental, mujeres, etc.,
son situaciones que no sélo la carcel no soluciona sino que agrava y en -
las que, en la mayorfa de los casos, tanto el Cédigo Penal como el Re-
glamento Penitenciario prevén otras alternativas, que respeten mads la
dignidad de la persona pero también que atiendan a la causa de su
encarcelamiento, p.ej., centros de rehabilitacién para drogodependientes.

Como hemos comentado la realidad de prision, como personas vo-
luntarias pero también como creyentes deberfa hacernos reflexionar
sobre su «utilidad» pero también, y mas importante, ;qué modelo de
justicia y sociedad apoya y perpettia, uno que se basa en el dolor y lo
punitivo o es preciso como equipo de Pastoral Penitenciaria y/0 grupo
de Iglesia cuestionar la existencia de las prisiones, con este funciona-
miento, objetivos, etc.? Es preciso también reflexionar, como grupo, cua-
les son las motivaciones tltimas y mas vertebrales por las que entra-
mos, qué queremos conseguir, cdmo lo vamos a hacer, quién es el sujeto
de nuestra intervencién, etc. A veces perpetuamos nuestra accién en
prisién en aras a un cambio de la carcel, a una mejora de las condicio-
nes circundantes de la realidad, incluso repitiendo actividades y pro-
yectos afio tras afio.

Algunos criterios que pueden sernos tiles para reflexionar sobre
nuestro hacer (no sobre el SER) pueden ser los siguientes:

2 Enlos proyectos y actividades que realizamos dentro de prisién, pro-
gresivamente los protagonistas son los Propios presos y por tanto,
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cada vez menos, es necesaria nuestra presencia para esas actuacio-
nes.

Valorar el tiempo que llevamos desarrollando esa misma actuacién
y dotarnos de indicadores que nos digan en qué ha cambiado o se ha
modificado, tanto en los aspectos positivos como en los que es preci-
SO superar.

Qué piensa el resto de organizaciones o asociaciones relacionadas,
incluso la administracién penitenciaria o de servicios sociales. Exis-
ten dos riesgos, una sobrevaloracién del trabajo (indicador de que
algo no funciona), un cuestionamiento de determinadas areas o as-
pectos (importante tenerlos en cuenta y buscar los porqués).

Dotarnos de indicadores, 1o méas objetivos posibles, que nos vayan
devolviendo nuestra tarea para poderla ir mejorando o modifican-
do.

Si estos elementos no se tienen en cuenta podemos perpetuar nues-

tro trabajo en prision, sin ser agentes de cambio para los presos, pero
también sin permitirles a ellos asumir su responsabilidad y por tanto

decisidn.
REALIDAD DE PRISION
TIPO DE RETO
VOLUNTARIADO NUEVO VOLUNTARIO

= «Recibe més que da.»

= Persona madura (edad).

=> Mujer.

= Religioso/a.

= Actividades «entretenimiento».

=> Buena voluntad, poca formacién
(p.e. conocimiento de indulto).

=> Vamos a dar, organizar, no estamos.
= Tiempo, continuidad, permanencia.

= Formado: técnica (ej. pre-
paracion, libertad perso-
nal, madurez).

= Critico.

=> Movilizar los recursos.

= Buen estratega, negocia-
dor.

= Rehabilitante, terapeuta,
confrontar, exigir, mimar.
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El voluntariado que ha trabajado dentro de prisién ha sido, gene-
ralmente, religioso o religiosa, sobre todo porque mayoritariamente son
mujeres las que desarrollan este tipo de actividad, y las tareas llevadas
a cabo més bien ocupacionales y de presencia. Una frase que se puede
escuchar en voluntarios que entran a prisién es la de: «recibo mas que
doy». Esta afirmacién puede, no digo que esa sea la intencion, dar a
entender que nuevamente nuestra accion en la carcel la planteamos en
el plano «comercial» o de «compra-venta» (rasgo propio de las socieda-
des neoliberales en las que todo tiene un precio), y en la que nosotros
como voluntarios ganamos en esta «transacién». Seguro que no es ésta
nuestra motivacién, pero incluso en el plano del lenguaje debemos cui-
dar la forma en la que lo expresamos, porque una accién voluntaria
dentro de prisién debe desarrollarse en el ambito de las relaciones
interpersonales de igual a igual y en las que nosotros ponemos aquello
que sabemos y somos, exactamente igual que la persona presa, ni mas
ni menos, por tanto «no recibimos mas».

Las caracteristicas del nuevo voluntariado en prisién deberfa com-
prender al menos las siguientes notas:

2> ser presencia rehabilitante, personalizadora, de confrontacién,
sanadora, dignificante, respetuosa, etc. con la persona presa;

2 saber estar en prisidn, es decir, equilibrar nuestra capacidad de pre-
sencia activa pero también modificadora de las condiciones que vive
el preso y sobre todo cumplimiento de la justicia;

> y una tercera, entre otras muchas, estar preparados, formados, cua-
lificados..., el medio es dificil y las interrelaciones muchas, desde las
juridicas, a las psicolégicas, médicas, etc. es preciso conocer toda esta
informacién que me haga ser un voluntario capaz de cambiar la si-
tuacién y realidad del preso, sin estas herramientas mi buena volun-
tad, mi presencia sera necesaria pero no suficiente y desde luego no
util y posible de ser un agente de cambio. En ese sentido recogemos
las palabras de Julidan Rios en el libro Vientos de Libertad: «Tt eras
para mi la esperanza de mi libertad».

«Estas palabras me hicieron pensar en lo que significamos para , los
presos. No podemos fallarles nunca. Se trata de su libertad, de su vida.
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Y a mi, que tengo esa libertad y me han ensefiado a defenderla, no me
queda mas remedio que ayudarles como pueda: moviéndome por los
que no tienen libertad de movimientos; hablando por los que no saben
defenderse; poniendo mis conocimientos al servicio de los que no lo
tienen...»

REALIDAD DE INSERCION

4 TIPO DE
REALIDAD DE INSERCION VOLUNTARIADO
= Ocupacién/trabajo: periodo de tiempo = En general, a no ser que
sin ningtin recurso econémico. Parcela haya un recurso especifico,
importante de «utilidad». desaparece el voluntariado.
= Habitat/vivienda, desde pisos tutela- = Seguimiento puntual/es-
dos a sus casas de origen. porédico mds por el entor-
= Relaciones afectivas/familia/comuni- no que de manera sistemd-
dad de base, etc. tica. '
= Dependencias: = Desentendimiento/separa-
* Fisicas. cion.
* Psiquicas. = Derivacién/desconexion.
RETO NUEVO VOLUNTARIO

— Seria preciso que el ser voluntario se hiciera vida/integrara la vida.

= Actitud acogedora y creadora de espacios.

= Formada y cualificada en las respuestas.

= Capacidad de mediar y ser puente entre la persona y recursos de la comu-
nidad.

= Sensible con la situacién de la persona exreclusa y «exigente» con la res-
puesta de la comunidad.

= Creadora y creativa de respuestas, ocupacionales, de habitat, de relaciones
interpersonales, etc.
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De igual manera que la fase de la prevencion, ésta es para mi mas
importante y en la que si merece la pena invertir todo tipo de recursos:
estructurales, humanos, econémicos, etc.

Cuatro podrian ser, a priori, los pilares necesarios y complementa-
rios para abordar el periodo de reinsercion:

La ocupacién y/o trabajo.

La vivienda o espacio en el que vivir y rehacer su vida.

Las relaciones con su familia, amigos, las afectivas.

El tratamiento de las dependencias, en los casos en los que
éstas existan. ;

cCooC

Es evidente que la fase de reinsercién se compone de miles de mati-
ces y de redes que van haciendo que la persona que sale de prisién
vaya ganando en seguridad y autonomia, por tanto estas cuatro areas
no dejarian de ser las necesarias, no las tinicas o suficientes.

Es preciso que el periodo de reinsercién venga acompafiado de una
ocupacién o trabajo que le vaya devolviendo como persona titil, capaz
de crear y creer en sus posibilidades (es una necesidad del sér huma-
no), complementariamente se necesita contar con un espacio «hogar»
en el que esta persona viva, desarrolle su intimidad, se respete su tiem-
po y contintie el aprendizaje de la convivencia positiva y gratificante.

Como ya hemos visto una de las causas principales en la entrada en
prision es el consumo de téxicos. La carcel no sélo no aborda, efectiva-
mente, esta problematica sino que en algunos casos la intensifica.

Si queremos un proceso de reinsercion real, es preciso tratar las de-
pendencias. Y por ultimo, y para mi mas importante, establecer redes,
raices afectivas con sus referencias positivas de su trayectoria vital y
también creando unas nuevas, que le devuelvan a la persona presa el
pensamiento de sentirse querido, aceptado. Josito en un articulo suyo
titulado: «Y después... Hay vida antes de la muerte», comenta que so-
mos lo que nos han querido.

El voluntariado en esta fase queda, de manera general relegado a
un segundo plano y no porque deje de ser importante, sino porque se
da una cierta derivacién de corresponsabilidad a otras personas o ins-
tancias. Sin embargo, la experiencia nos dice a todos que este periodo
es dificil, la persona presa tiene que comenzar a buscar su espacio, a
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ubicarse en todas las dreas y es preciso contar con una mano amiga, que
vaya despejando miedos y trasmitiéndole seguridades.

Los datos frios y oficiales, dicen que el 64% de las personas quebran-
tan y se produce una reincidencia, sin embargo estos datos no comple-
mentan esta informacién diciendo que a una persona excarcelada, se le
concede su libertad sin ningtin apoyo, ni econémico (en los primeros
meses) ni humano, lo que hace que iniciar una nueva etapa, aprehen-
der nuevas normas y conductas, sea un periodo cargado de inestabili-
dad.

Para los voluntarios de Pastoral Penitenciaria, y para aquellos que
son de Iglesia, deberia esta etapa ser una etapa en la que se pusiera a
prueba «la militancia», este término que, a veces nos da miedo, y que
no deja de expresar la necesidad de una coherencia, un compromiso o
implicacién que atine la palabra con los hechos.

En general es un periodo de tiempo de limites y de medir nuestras
opciones, de sabernos capaces, ahora ya por los hechos de integrar real-
mente a aquellas personas que hasta el momento eran excluidas, pero
también ajenas a mi dia a dfa. En ese sentido, recojo nuevamente unas
palabras de Julidn en el mismo libro citado anteriormente:

—¢ Quién es ese tipo? Parece como si le importaramos.

—Ya lo creo —les contesté—. Es un hombre que en verano
vive en la calle, y en invierno en cualquier albergue. Es mi
amigo. El comparte conmigo su sabiduria, y yo con él mi amis-
tad. Le propuse este viaje porque sabia que le podia animar.
Por primera vez en muchos afios, se ha sentido util.

—Nos parece fenomenal que te hayas atrevido a traerlo.

Es necesario, aunque no suficiente, nuevamente la acogida y el acom-
pafiamiento de la comunidad, del equipo de voluntarios. Si como gru-
po no cualificamos nuestra accién, buscando alternativas, recursos, vias
de insercién en todas las dreas, si no conseguimos que las asociaciones
o iniciativas del barrio, de la comunidad, se abran a estas personas,
sean permeable a nuevas realidades ofreciendo espacios, tiempos, acti-
vidades rehabilitantes, no habremos hecho mds que tutelar, que inca-
pacitar a la persona excarcelada, ya que nuevamente habremos repeti-
do cénones de la prisién, en los que las personas no piensan, no les
permiten decidir o actuar sobre su realidad u opciones. Es preciso
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responsabilizarles, hacerles protagonistas de su presente y futuro, aun-
que estas decisiones no siempre sean ni las que desde nuestro punto de
vista elegirfamos, ni veamos las més «convenientes». Sélo desde la li-
bertad de elegir, uno se equivoca y aprende, y la vida no deja de ser esa
preciosa experiencia de irnos viendo en esa eleccién.

MODELO COMUN DE NUEVO VOLUNTARIADO

= Equipo o persona que acoja/forme/acomparie, que ayude a dis-
cernir, sino «Maltrato del voluntariado».

= fntegros:
* Vida
* Opciones. «Militante».

= Equipo, nadie programa o acttia sélo.
= Con capacidad para ir creando vias «alternativas».
= Formarse, €j.: Expulsién extranjeros, instruccién, etc.

= Reflexién desde la accién y con referencias de fe, «orar la vida».

Esta trasparencia podria ser sintesis de todas las aportaciones ante-
riores. El reto del nuevo voluntariado en prisién, deberia pasar, necesa-
riamente por algunas claves:

2 Un equipo sano y exigente que se cuestiona y no se queda con las
intuiciones, sino que desde una actitud critica se plantea nuevos re-
tos, nuevas vias.

2 Esta primera clave nos lleva implicita la exigencia de la formacién.,
de la calificacién, s6lo desde una calidad humana a la par formada,
seremos capaces de ser alternativa real a las personas en exclusién y
por supuesto de la prisién.

2 Y por ultimo una coherencia vital, que sea capaz de no crear fisuras
entre mi palabra y mi obra, reflexionando, orando desde unas refe-
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rencias de fe, que nos ayuden a ir avanzando y sentirnos testigos y

actores de una nueva sociedad.

Termino con un texto de Andrés Castillo, que de forma mds sintética
recoge lo expuesto:

El secreto esta entonces en permanecer, interve-
nir aunque parezca inutil, desarrollar la capacidad de
realizar cambios pequefios en personas que son algo
mas que internos o reclusas.

Y, por ultimo, no se puede olvidar el entorno. Un
preso no es un ser aislado. Es fruto y parte de su
familia, de su barrio, del lugar adonde volvera, del
unico lugar al que puede volver. Intervenir en la pri-
sién supone intervenir con las familias de los presos, .
coordinados con las organizaciones y recursos de sus
barrios, con el resto de la sociedad, aun cuando no
quiera ver lo que ocurre en lo que ella misma ha crea-
do. Sdlo asi sera posible la transformacion y la espe-
ranza.






TALLERES

- MEDIOS DE COMUNICACION

- ENFERMOS MENTALES

* MUJERES

- JOVENES

* REINCIDENTES

- CASAS DE ACOGIDA






TALLER MEDIOS DE COMUNICACION

«¢ TRATA CON JUSTICIA LAPRENSA A
LOS PRESOS?»

Objetivo:
Realizar un estudio detallado sobre una noticia de prensa elegida
por cada participante.

Finalidad:

Profundizar en el analisis del tratamiento interno y externo de la
noticia y valorar aquellas influencias que pueden darse en la misma y
que obstaculizan la informacién real.

Participantes:
15-20 personas.

Duracién:
2 horas.

Realizacién y contenido del taller:

El taller se estructuré en dos apartados; en el primero, trabajamos el
TRATAMIENTO EXTERNO de la noticia, donde se dieron diferentes
momentos:

* En primer lugar, a cada participante, le dimos el periédico de ese
dia (trabajamos con diferentes marcas para observar cémo es tra-
tada la misma noticia por distintos periédicos) para que lo ojeara
durante cinco minutos.

Posteriormente, se trataba de recordar una de las noticias ojea-
das y que més ha llamado la atencién al lector. Este, en breves pa-
labras, tenfa que comentar por qué la eleccién de esa noticia y no
otra.

Con esta actividad, se produjo una primera toma de contacto
con el mundo de la prensa.
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* En segundo lugar, pasamos a profundizar en el «Tratamiento Ex-
terno» de la noticia donde trabajamos:
= Qué pdginas son las mas leidas (pares/impares).
= El significado de los caracteres grandes o pequefios.
= Qué tipo de fotograffa acomparia a la redaccién de cada noticia.
= Si se trata de una columna o un simple articulo que ocupa toda
la hoja.
= Si existen comentarios al margen.
= Noticias situadas arriba y a la derecha.

Y para finalizar este segundo momento, se dedic6 a sacar conclu-
siones de este «Tratamiento Externo». :

* En tercer lugar, repartimos a cada uno de los allf presentes una -
noticia relacionada con el mundo de la carcel, dando unos minu- ‘
tos para observarla y leerla.

¢ En cuarto y ultimo lugar, habia que estudiar el paralelismo entre la
noticia elegida desde el principio y la relacionada con la cércel,
donde se dejé un espacio para el debate.

Para llevar a cabo el segundo apartado del taller, es decir, el TRATA-
MIENTO INTERNO nos basamos tnica y exclusivamente en la noticia
de la carcel. Cada participante, con su noticia en la mano, tenfa que
trabajar su estructura interior en base a unos puntos destacables:

= Si hay mucho texto o, por el contrario, predomina la fotografia
sobre el texto.

= En caso de que tenga fotografia, estudiar: qué busca dicha foto, si
se corresponde con el titular de la noticia, si tiene pie de foto. En
caso afirmativo: por qué, observar si hay relacién con la imagen
reflejada; en caso negativo: descubrir las causas de su ausencia.

= Qué es lo que nos llama mas la atencién de esa foto (tristeza, si es
morbosa, oscura...).

Después de trabajar estos aspectos, pasamos a un analisis méas ex-
haustivo sobre la noticia de la cércel profundizando en la BASE DE
TODA NOTICIA, es decir:
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= quién protagoniza;

= cOmo;

= cuando;

= donde;

= por qué;

dejando un tiempo disponible para analizar y aportar diferentes
opiniones por los asistentes.

La recta final del taller se llev6 a cabo a través de un DEBATE to-
mando como referencia la noticia antes seleccionada sobre el mundo de
la cdrcel, haciéndose extensible a otro tipo de noticias que también pue-
den generar polémica. ‘

Se trataba de ver si la noticia en cuestién plasmaba la realidad y por
qué, si de verdad se pretende informar o, por el contrario, hay otros
aspectos influyentes que hacen mas atrayente la informacién como, por
ejemplo, el morbo. Por otro lado, también intentamos analizar aquello:
o falta o le sobra a la noticia y el por qué.

Como punto final, de todo lo visto, leido y tratado, los participantes
del taller aportaron ideas, opiniones y argumentos que constataron la
siguiente afirmacion:

«LA PRENSA BUSCA, SOBRE TODO, ELMORBO, VENDER, Y NO
LE IMPORTA LA PERSONA...»

Responsable taller
Maria Navarro
(Programa radio «Médulo Libertad»)






TALLER ENFERMOS MENTALES

;ES CONSCIENTE EL ENFERMO DE QUE
ESTA EN PRISION?

«El manicomio es el basurero en el que la socie-
dad arrincona a los que parecen inservibles para
siempre. Buscando bien, sabiendo mirar, a veces se
encuentran ]oyas e el basurero.»

OBJETIVO GENERAL: .
El participante reflexionara sobre lo que es un Hospital Ps1qu1atr1co
Penitenciario, su funcionamiento, caracteristicas y principales diferen-
cias con respecto al Centro Penitenciario de Cumplimiento. Conocera
lo que es la esquizofrenia, causas, sintomas y tipos y analizara la ley
ante el enfermo mental con sus causas, imputabilidades y delitos.

(Qué es la esquizofrenia?

La esquizofrenia es una enfermedad mental que se encuentra entre
las mas graves. Se utiliza para designar diversas conductas trastorna-
das. En la actualidad, debido a que no se ha podido establecer clara-
mente cudles son las causas que las determinan, se ha clasificado como
un trastorno funcional, limitdndose mas a describir cuéles son los sin-
tomas del diagnéstico.

Lo mas caracteristico de la enfermedad es:

= Afecta a la persona de una forma total.

= La edad de aparicién es entre los 15 y 45 afios, siendo maés fre-

cuente en la adolescencia.

= Afecta por igual a hombres y mujeres.

= Puede manifestarse de forma répida, en horas o dfas, pero es mas

frecuente su comienzo lento y progresivo.

— La persona que la padece comienza a sentirse, hablar y pensar de

forma diferente.

= La persona que la padece no puede explicar qué le esta sucedien-

do, no cree estar enfermo y por lo tanto no pide ayuda.
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(Coémo se diagnostica?

Lo mas caracteristico de esta enfermedad es que no se puede diag-
nosticar mediante pruebas médicas, se han de buscar alteraciones de la
conducta, deterioro en el funcionamiento social y en la relacién con los
demas, alteraciones del lenguaje y de la forma de pensar.

Causas de la esquizofrenia
No se puede afirmar la existencia de una sola causa, se considera la
existencia de varias causas y no en todos los enfermos son igualmente
importantes. Destacan: ‘
= La herencia. Se hereda la predisposicién a tener la enfermedad,
no la enfermedad. ‘
= Problemas a nivel cerebral. Se considera que en estos enfermos
hay sustancias que no funcionan en el cerebro de igual forma que
en aquellas personas que no padecen la enfermedad.
= En una persona predispuesta a tener la enfermedad influye mu-
cho el consumo de drogas y alcohol.
= El estrés. En estos pacientes a veces la enfermedad se manifiesta
por primera vez tras un problema sentimental, familiar, laboral o
al producirse un cambio importante en la vida de la persona.

Sintomas de la esquizofrenia
1. Sintomas positivos:

= Alucinaciones: Anomalia de la percepcién. Es una percepcion sin
objeto que consiste en ver, ofr, oler algo que realmente no existe
sin que el sujeto sea consciente de que sélo existe dentro de su
cabeza, no es una mala identificacién de un estimulo. También
pueden producirse al mismo tiempo que otra percepcién normal.

= Delirios: Anomalia del juicio y de las creencias. Es una falsa creen-
cia que el sujeto mantiene con total conviccién y que es facilmen-
te demostrable, sus contenidos son personalizados y estan rela-
cionados con los miedos necesidades y seguridades personales.

= Trastornos de conducta: Incluye cualquier tipo de conducta consi-

derada excesivamente extravagante e inapropiada por la socie-
dad.
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2. Sintomas negativos:

= Alteraciones del lenguaje: Se puede manifestar hablando poco y con
lentitud, contestando a cosas que no se le han preguntado, hablar
de forma muy réapida, etc.

= Alteraciones del dnimo: Manifestar insensibilidad, aislamiento, fal-
ta de interés por las cosas, reirse sin motivo alguno, lentitud al
tener que hacer algo, etc.

= Deterioro del aseo y la higiene personal: Pueden existir temporadas
largas donde el enfermo abandone todo tipo de cuidado y ase
personal. |

Todos estos sintomas no son voluntarios por el propio enfermo, son
consecuencia de la enfermedad.

Tipos de esquizofrenia 1

Se clasifican segtin los sintomas que predominen pero no todas evo-
lucionan de la misma manera ni responden igual al tratamiento
farmacolégico.

1. Esquizofrenia Catatonica. Se caracteriza por el trastorno del movi-
miento, el paciente puede realizar movimientos extrafios o adoptar
posturas incomodas durante mucho tiempo. Pronéstico malo.

2. Esquizofrenia Desorganizada. Predominio de una afectividad ab-
surda (reir cuando se le da una mala noticia), conductas infantiles,
comportamientos extrafios como andar sin dirigirse a ningun lugar,
etc. Evolucion mala.

3. Esquizofrenia Paranoide. Predominio de ideas delirantes y alucina-
ciones, sobre todo auditivas. Es la que mejor evoluciona.

4. Esquizofrenia Indiferenciada. Mezcla de todos los sintomas.

5. Esquizofrenia Residual. Para considerarse se ha tenido que produ-
cir por lo menos un episodio de esquizofrenia anteriormente, pero
en el momento actual no aparecer ninguno de los sintomas psicéticos;
es el estado al que llegan algunos pacientes después de afios de evo-
lucién y otros la presentan practicamente desde el inicio.
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Evolucién de la esquizofrenia

Suelen existir tres fases, no se encuentran claramente delimitadas ni

en duracién ni en sintomas y no se producen igual en todos los pacien-
tes.

1.

Fase Prodromica: Duracién indeterminada, es la fase inicial y prece-
de a la fase activa, en ella se nota al sujeto extrafio con cambios de
humor, de caracter pero sin poder concretar nada.

. Fase Activa: Aparecen los sintomas mas llamativos, como alucina-

ciones, ideas delirantes, etc.

. Fase residual: Se producen en pacientes en los que la evolucién no

es buena, aparece un gran deterioro personal, social y laboral.

= Un 25% de las personas que la padecen se recuperan por comple-
to.

= Un 50% no se recuperan del todo y necesitan tomar medicacién
durante toda la vida sin tener repercusiones graves en su vida
normal.

= Un 25% tienen mal prondstico, bien por que los sintomas no des-
aparecen, bien por presentar un importante deterioro intelectual
y social.

Laley y el enfermo mental

CAPACIDAD CIVIL E IMPUTABILIDAD PENAL

PSIQUIATRIA FORENSE

Los enfermos mentales durante muchos siglos son vistos como un

desecho de la sociedad, rechazados por ella y abandonados a su suerte,
tan sélo algtin colectivo religioso, comprendiendo su situacién, les aco-
ge y protege, atendiéndoles en centros regidos por ellos, naciendo asf

los mal llamados «manicomios» y mas recientemente «Sanatorios Psi-

quiatricos».

En Espafia, el Rey Martin El Humano, en 1409, aprueba la creacién
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en Valencia, bajo la influencia de Fray Jofré, del primer centro para aten-
der a los enfermos mentales.

Pero estos enfermos mentales, en ocasiones cometian actos delictivos,
y teniendo en cuenta que en todo delito hay un aspecto objetivo (juridi-
co) y otro subjetivo (el individuo), es por lo que a la hora de juzgar un
hecho habré que tener en cuenta las condiciones psiquicas y sométicas
del presunto delincuente.

CAUSAS DE INCAPACITACION

La declaracién de incapacidad sélo puede hacerse por sentencia ju-
dicial, por las causas y con el procedimiento establecido en las leyes. .
Son causas de incapacitacién:

a) Enfermedad o defecto fisico. S6lo influye en algunos casos deter-
minados (testigos en testamentos) en que se requiere que estén.
inalterados los érganos de los sentidos.

b) Enfermedad o defecto psiquico. Son tres los criterios que ha de re-
unir una enfermedad mental para que de lugar a una incapacita-
cién.
= Criterio cualitativo. Afectar a la inteligencia y voluntad.
= Criterio cronoldgico. Que el trastorno mental sea permanente.
= Criterio juridico. Impide al sujeto gobernarse por si mismo

IMPUTABILIDAD PENAL

Articulo 20 c6digo penal: «inimputables» establece las circunstancias
que eximen de la responsabilidad criminal, y entre ellas destacamos:
1. El que al tiempo de cometer la infraccién penal, a causa de cualquier

anomalia o alteracién psiquica, no pueda comprender la ilicitud del

hecho o actuar conforme a esa comprension.

El trastorno mental transitorio no eximira de pena cuando hubiese

sido provocado por el sujeto con el propésito de cometer el delito o

hubiera previsto o debido prever su comisién.

2. El que al tiempo de cometer la infraccién penal se halle en estado de
intoxicacién plena por el consumo de bebidas alcohélicas, drogas
toxicas, estupefacientes, sustancias psicotrépicas u otras que produz-
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can efectos analogos, siempre que no haya sido buscado con el pro-
pésito de cometerla o no se hubiese previsto o debido prever su co-
misién, o se halle bajo la influencia de un sindrome de abstinencia, a
causa de su dependencia de tales sustancias, que le impida com-
prender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa comprension.

3. El que por sufrir alteraciones en la percepcion desde el nacimiento o
desde la infancia tenga alterada gravemente la conciencia de la rea-
lidad.

Articulo 21 c6digo penal: «semiimputables» establece las circunstan-
cias atenuantes de la responsabilidad criminal y entre ellas destacamos:

1. Las causas expresadas en el Capitulo anterior cuando no
concurrieren todos los requisitos necesarios para eximir de responsabi-
lidad en sus respectivos casos.

2. Lade actuar el culpable a causa de su grave adiccion a las sustan-
cias mencionadas en el nimero 2° del articulo anterior.

CAUSAS DE LA INIMPUTABILIDAD

O Anomalia o alteracién psiquica.

(d Trastorno mental transitorio.

(0 Estado de intoxicacién plena-sindrome de abstinencia.
O Alteraciones de la percepcion.

1. Anomalia o alteracién psiquica.
Criterio cualitativo. Inteligencia (no puede comprender la ilicitud del
hecho) y Voluntad (no puede actuar conforme a esa comprension).
Criterio cuantitativo. La afectacion tiene que ser completa y absoluta.

2. Trastorno mental transitorio.
Requisitos:

a) Que haya sido desencadenado por una causa inmedjiata y facilmen-
te evidenciable.

b) Que su aparicién haya sido brusca o al menos répida.

¢) Que su duracién haya sido breve.

d) Que cure de forma igualmente rapida, por una curacién completa,
sin secuelas y sin probabilidades de repeticion.
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e) Que haya surgido sobre una base patolégica probada en el sujeto en
que se manifesto.

f) Que la intensidad del trastorno mental sea origen de una anulacién
completa del libre albedrio e inconsciencia, no bastando la mera ofus-
cacion.

Ademas, es necesaria la exploracién psiquiétrica rapida para poder
captar cerca de los hechos el ambiente que pudiera haber acaecido
en los mismos.

3. Estado de intoxicacién plena. Sindrome de abstinencia.

El forense debe valorar si en el momento de la comisién del delito, el
sujeto se encontraba en alguno de los siguientes supuestos:

a) La intoxicacion plena dard lugar a inimputabilidad siempre que el
sujeto no haya buscado ese estado con el propésito de cometer una
infraccion penal o no hubiese previsto o debido prever su comision.
A su vez puede ser: Fortuita (art. 21, 1°); no ha sido ni querida ni
prevista, pues el sujeto ignora los efectos del téxico. Voluntaria (art.
21, 1°); se conocen los efectos de la droga y se consume voluntaria-
mente, aunque no se desea que den origen a conflictos judiciales.
Intencional; se llega a ella intencionalmente para cometer un delito
bajo su influencia buscando la accién facilitadora de la droga toxica
o0 la anulacién de las inhibiciones; la grave adiccién (art. 21, 2°).

b) El sindrome de abstinencia dara lugar a inimputabilidad cuando sea
de tal intensidad que ocasione una abolicién de la capacidad intelec-
tiva (le impida comprender la ilicitud del hecho) o de la capacidad
volitiva (le impida actuar conforme a esa comprension).

4. Alteraciones de la percepcion.

Art. 20, 3°. De este texto se desprende que el legislador se refiere a la
sordomudez y a la ceguera.

Requisitos:

a) Que lo sea desde el nacimiento o desde la infancia.

b) Que tengan gravemente alterada la conciencia de la realidad.




ENFERMEDADES Y SUS DELITOS

RETRASO MENTAL

0 A mayor grado de retraso mental, menor serd la capacidad delictiva
y por lo tanto menor la peligrosidad.

O La forma erética (intranquila, irritable o activa) da lugar a mayor
conflictividad que la forma térpida (apatica, tranquila o pasiva), cuya
peligrosidad es minima.

Delitos mas frecuentes:

= Delito contra la libertad sexual (agresiones sexuales, abusos, ex-
hibicionismo...)

= Delito contra el patrimonio (robos, hurtos...)

= Delitos de lesiones y homicidio (agresiones, homicios...)

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

El psicépata, por su propia naturaleza, es un delincuente en poten-
cia. Con frecuencia cae en el alcoholismo y en las toxicomanfas.

DELIRIUM

Es muy frecuente el miedo y en ocasiones es el resultado de alucina-
ciones amenazadoras o ideas delirantes pobremente sistematizadas. Si
el sujeto presenta miedo acusado puede agredir a las personas que con-
sidera amenazadoras. Puede autolesionarse en su intento de levantarse
de la cama y liberarse de los medios terapéuticos; sondas, catéteres, etc.

Delitos mds frecuentes

= En los estados estuporosos. No suelen dar lugar a delitos, el en-
fermo estd encamado, obnubilado e inactivo.

= En los estados agitados. Son el resultado de acciones desgracia-
das o accidentes fortuitos.

= En las alucinosis pueden cometer delitos de sangre; intentan de-
fenderse de enemigos imaginarios.
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DEMENCIA

A medida que progresa la demencia son cada vez menos peligrosos.

Delitos mas frecuentes:

= Delito contra la libertad sexual (con pred11ecc1on sobre los mnos,
debido a la mayor facilidad de conviccién de éstos. Suelen ser
delitos sin violencia: exhibicionismo, atentados leves al pudor,
tocamientos...) '

= Delito contra el patrimonio (robos, hurtos, en los que no se toman
precauciones para no ser descubiertos.. )

= Los delitos de sangre son raros.

PSICOSIS ESQUIZOFRENICAS

= Fugas y comportamientos vagabundos (sin motivo aparente).
= Delitos de lesiones y homicio (sin motivo).

= Robos realizados de una manera absurda.

= Delitos contra la libertad sexual.

DROGODEPENDENCIAS

Los delitos que con mayor frecuencia cometen son aquellos dirigi-
dos a conseguir el toxico: hurtos, robos y estafas. También tienen lugar
delitos de caracter sexual, falsas denuncias, asesinatos, etc.

METODOLOGIA

El grupo estaba formado por personas que realizaban talleres den-
tro del Hospital Psiquiatrico Penitenciario y otras que realizaban talle-
res en Cumplimiento, teniendo diferentes expectativas cada uno de los
participantes en funcién de los conocimientos de los que partian de
base.

El taller se desarrollé de forma dindmica y practica con muy buena
participacién por parte de los asistentes. Mediante un torbellino de ideas
se defini6 el concepto de enfermo mental. La enfermedad mental se
trabajé a partir de situaciones simuladas, intentando detectar el sinto-
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ma predominante que manifestaba el enfermo en ese momento y a par-
tir de ello establecer las posibles soluciones a realizar en esa situacién.
Debido a la excasez de tiempo, el tema juridico se trabajé mediante una
breve exposicién teérica.

CONCLUSIONES

= Eltaller sirvié a todos los participantes para conocer mas profunda-
mente un Hospital Psiquiatrico Penitenciario. ,

< Facilité el conocer de forma mas amplia el concepto de enfermo
mental y enfermedad mental. 1

< Ayudé a profundizar en la esquizofrenia por ser la enfermedad que
mds frecuentemente se encuentra en los hospitales psiquiatricos y a
como relacionarse con sus enfermos. ~

= Aport6 un mayor conocimiento de lo que es la ley sobre el enfermo
mental, reconociéndose el gran desconocimiento existente en este
tema y la necesidad de una mayor informacién. ‘

< Sirvi6 para compartir experiencias vividas en los diferentes talleres
que realizaban los participantes en el centro.

> En general facilité el intercambio de informacién y vivencias entre
todos los participantes reconociéndose la necesidad de una mayor
formacién a todos los niveles. '

Responsables Taller

Puri Santos

Urbana Mestre

(Voluntarias psiquiétrico penitenciario)



TALLER DE MUJERES

«DICEN QUE NO ENTRA SOLA EN
PRISION...»

1. OBJETIVOS

D Acercar la realidad de la mujer en prisién a la sociedad.

O Intentar poner de manifiesto que las internas son mujeres con los'
mismos problemas que cualquier madre/mujer, en una sociedad
normalizada, puede tener.

2 Descubrir que se puede estar en prision por los demds: familia, hi-
jos, esposo... Con ello poner de manifiesto que son personas con
una gran dosis de generosidad y valentia. |

2. PREPARACION DEL TALLER

Se llev6 a cabo mediante la recopilacién de recortes de prensa, alusi-
vos al tema. Los cuales se pegaron sobre unas cartulinas de colores y
algunos dibujos: Previamente se pidi6 colaboracién a las internas, las
cuales colaboraron mediante un escrito y opinando sobre la realidad
que querfamos transmitir.

3. DESCRIPCION DEL TALLER

El taller lo dividimos en dos partes:

D La primera, aunque en principio pareciera que carecia de profundi-
dad, no es asi, crefmos que, debido a la «critica hora» (cuatro de la
tarde), era necesario que todos nos zambulléramos en el tema de
manera relajada e informal. Recurrimos a una dindmica por la que
en unos minutos todos nos presentdramos de forma amena; asf divi-
dimos la sala por binas y en cuatro minutos debiamos contestar a las
preguntas: ; Quién soy yo?, jpara qué estoy aqui? y ;participo en la
Pastoral Penitenciaria?; en caso contrario, ;me gustarfa participar?
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La idea parece que resultd, consiguiendo romper barreras y entrar
en el tema.

D La segunda parte consistia en presentar la realidad de la mujer en
prisién, su problemadtica, las causas, vivencias, consecuencias y plan-
tearnos la salida, sus posibilidades y retos. Este trabajo lo presenta-
mos por medio de unas cartulinas de colores en las que se presenta-
ba graficamente lo que queriamos comunicar.

4. CARTELES

a) Cartulina blanca: «;Por qué?»

En esta cartulina pegamos recortes de prensa en los que aparec1an
noticias relacionadas con la marginacién y la exclusién de la mujer en
la sociedad.

Una vida marcada con un fondo blanco, el blanco en el argot de pri-
sién significa no tener antecedentes penales.

¢Por qué pasamos del blanco a la prisién? No sé estadistica, pero la
mayoria de personas que conozco en prisién estan por delitos relacio-
nados con las drogas y personas excluidas socialmente hablando ;Qué
nos dice esto? A continuacién lefmos la carta de una interna en la que
nos comunicaba por qué habfa entrado en prisién, y segtin palabras
suyas : «Vine a riesgo de lo que estoy viviendo con tal que mi marido,
por sus antecedentes, estuviera fuera de todo y porque queria ayudar a
mi familia con las deudas y ayudar en aliviar la carga familiar, muy
pesada».

b) Cartulina negra: «No entra sola en prision»

En esta cartulina pegamos recortes de prensa relativos a noticias
positivas que se dan dentro de la prisién: Dia de reyes en prisién y
otros, con la intencién de resaltar esas pequefias cosas positivas que
ocurren y a las que se les da poca importancia, eran recortes muy pe-
quefios que tuvimos que aumentar con la fotocopiadora.

Cosas positivas con un fondo negro.

¢Qué significa la prisidén para una persona? En este panel veis cosas
positivas, porque esto ocurre dentro de prisién, hemos puesto estas co-
sas porque son las que menos publicidad dan, las noticias negativas las
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conocemos todos; pero aunque esto ocurre no es todo, la prisién da
otras cosas: falta de autonomia personal, falta de intimidad, ademas
cada persona en prisién tiene una familia, un entorno, una vida de la
que queda separada.

¢) Cartulina verde: «Es posible»

En este cartel pegamos en el centro una cara de mujer sonriente, con
algo escrito que decfa: «S6lo quiero traer a mi mente todo aquello que
me de esperanza», aqui pegamos recortes de prensa relacionados con
noticias en las que se hablaba de acogida, de vuelta a la sociedad, de
alternativas, de conseguir salir adelante en las dificultades.

El color verde significa esperanza, es posible la esperanza. Yo creo
que si pero pienso que hacen falta tres cosas principalmente:

= La primera es que la persona del preso descubra que la prisién no es
el camino.

= Que la politica penitenciaria crea en la «reinsercién». Y facilite los
medios.

= Que no encuentren hostilidad y rechazo a su salida.

d/ Cartulina amarilla: «La ley igual ;para quién?»

En este cartel pegamos noticias recientes en las que aparecfan cémo
un chico entra en prisién por estar el juez de vacaciones y cémo unos
politicos «importantes» sélo estan en prision nueve horas. Querfamos
destacar la diferencia, pusimos algunas noticias més comparando las
diferencias que hace la ley o quienes la aplican.

El amarillo significa «mal fario» entre los toreros y entre los presos
también. Creo que no hay que comentar nada, paro por dedicarle algo
de tiempo. Pensemos si tiene alguna relacién con los otros tres carteles.

Y visto lo visto podemos pensar en la relacién de todo esto con el
lema de la jornada: «Nuevos voluntarios», parece, como ya nos han
dicho en la charla, que el voluntario tiene que contemplar los tres as-
pectos del cartel verde: fomentar en los internos su autonomia perso-
nal, su responsabilidad y su decisién de elegir un camino distinto a la.
prisioén; denunciar injusticias y pedir una politica orientada a la
reinsercion real; y acoger y buscar alternativas para la salida de prisién.
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5. VALORACION

Se consigui6 participacién y que no decayera el interés, resulté ame-
no. Nos parece que la duracién fue la adecuada, aunque se hubiese
podido alargar mas, pero quiza se habria reducido a «adornos» o a sa-
lirnos del tema.

Responsables taller

Ursula Collado

M.? Cruz Martin:

(Voluntarias médulo de mujeres)




TALLER DE JOVENES

«REACCIONES DEL JOVEN INADAPTADO
EN PRISION»

MOTIVACION

Nuestra primera duda ante este taller era como enfocarlo, qué con-
tar, como contarlo y de qué modo hacerlo dindmico para que el grupo
no se aburriera. Hubiera resultado facil contar nuestro trabajo en el in-
terior de la carcel, pero el encuentro no era sélo para voluntarios, habia
familiares y ex-internos, gente que se sentia sensibilizada y venia a ver
cémo era esto; en definitiva, que no era una buena idea (aunque en el
desarrollo del taller contamos, al final del mismo, nuestro trabajo en la
prisién de Fontcalent). ‘

TEMATICA |

Para comenzar el taller inventamos un viaje. A través de él creamos
nuestro taller. Recortamos fotos, escribimos la historia, pegamos las fo-
tos e hicimos unas coronas. fbamos a mostrar a la gente que se habia
apuntado a nuestro taller qué dos mundos més alejados, y por qué,
justo en el instante en que se nace al mundo, nuestro destino de entrar
en prisién alguna vez en la vida esta casi determinado.

DINAMICA-DESARROLLO

Decidimos que dividiriamos el gran grupo de gente que acudiese al
taller en dos subgrupos, los del planeta azul y los del planeta negro y
gris. Una vez que sentamos a la gente con sus coronas de cartén ro-
dedndoles la cabeza, determinando los bandos, comenzamos nuestra
historia grafica, visual, y oral. Pedro y Pablo eran dos jévenes que na-
cieron en el mismo afio, ambos eran adolescentes.

Comenzamos comentandoles al equipo del planeta azul que noso-
tros éramos como Pedro, nacimos en una familia bien, con la seguridad
de nuestra madre junto a nosotros, el calor de un hogar..., y ala vez que
contdbamos eso, mostré al grupo una cartulina con unos dibujos de
nifios rechonchitos y muy monos. Luego contamos otra historia,
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dirigiendonos a los del planeta negro y gris y comentando que Pablo,
por el contrario, nacié en una chabola, el pequefio de siete hermanos.
Su madre siempre lo dejaba al cuidado de la hermana grande, etc., y
mostrando sus fotos.

Y asi comparamos los juegos que ambos aprendieron de nifios, mos-
trando la imagen de Pedro con sus amiguitos bien y pasandolo bomba
con ropa de marca y Pablo escarbando en los basureros, vestido con
ropa haraposa y pasando demasiadas horas en la calle. También com-
paramos sus estudios, cémo progresaban los de Pedro y cémo se
fustraron los de Pablo antes de tener incluso 13 afios. Cudles fueron sus

primeras vacaciones, las de Pedro en Jamaica con toda su familia, con :
su walkman, su mévil, todas sus pertenencias, por haber terminado
con buena nota la selectividad. Las vacaciones de Pablo... las de Pablo

no eran tan lejos, todo el equipaje cabia en una bolsa, iba a dejar atras a
su familia, iba a cruzar con una patera el estrecho o en caso de no cru-
zarlo se quedarfa en la calle con los amigos de siempre y descubriendo
cosas nuevas como eran las armas y la emocién de dar un atraco a una
gasolinera a la que ya le habian echado el ojo.

Pedro continué estudiando y conocié a la mujer de su vida, Pablo
también la conocié. Pedro le regalaba flores, zapatos, pafiuelos, todo
era poco para aquella belleza que tenia a su lado como mujer y Pablo
junto a su chica siempre estaba obnubilado, se sentfa con ella en el cie-
lo... Pablo habia conocido a una chica que tenfa dos caras y se llamaba
HEROINA.

Llegados a este punto del taller en el que, a la vez que contabamos la
historia, fuimos mostrando cartulinas con fotografias escogidas para
cada momento. Contamos a los del grupo del planeta azul que podia-
mos seguir imaginando la vida de Pedro, que se licenciaria en su carre-
ra, que con dificultad y tesén encontraria un trabajo digno de sus estu-
dios y que probablemente se casaria con esa muchacha que conocié en
la facultad.

Luego seguimos contando la historia de Pablo, que aquella noche
hizo un viaje a atracar la gasolinera, pues necesitaba dinero para seguir
viendo ala chica de sus suefios. Fue detenido por la policia y desafortu-
nadamente a sus 18 afios estaba en prisién.

REFLEXION

Comentando con ello que el entorno influye enormemente en los
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jévenes, las malas compafiias, la desestructuracion familiar que se vive
hoy en los hogares espaiioles y la problematica de la droga. Y tambien
sin olvidar que si nuestro joven Pablo ese dia hubiese montado en la
patera hoy seria uno de los miles de inmigrantes que tambien se encon-
traria en prision.

Dimos por finalizado el taller mostrando esos mundos tan cercanos
y lejanos a la vez, ya que por un momento, en nuestra historia, Pedro se
encontr6 con Pablo y se miraron. Pedro seguramente pensaria del otro:
«pobre desgraciado», y se apartaria de su lado o cruzaria la acera para
ni rozarlo, y a Pablo quizds por un momento iluminado por la mirada
del otro le hubiese gustado ser Pedro, pero de pronto se encontraban
las dos miradas y la de Pedro ante la suya se asustaba y eso, a Pablo, le
hacia sentirse importante en su desgracia.

VALORACION DEL TALLER

Los participantes de nuestro taller tras nuestra exposicion, comenta-
ron lo que hacia cada uno en la prisién, tanto en el médulo de jévenes
en el que tambien trabajaba alguno como en otros médulos y de esee
modo la gente que asistié y que no conoce la prisién por dentro pudo
conocer un poco la labor del voluntariado.

Un detalle que nos llamé enormemente la atencién fue lo que nos
dijo una participante: «No todos los jévenes son asi, ni todos entran de
la misma forma, pueden haber jévenes nacidos en el planeta azul con
todas las comodidades que la vida puede ofrecer y unirse en la adoles-
cencia a malas compafiias y verse en prision alguna vez», que fue lo
mismo que una semana después cuando fuimos al médulo de menores
de Fontcalent e hicimos el taller con los internos, para que vieran lo que
habfamos dicho, nos dijeron los jévenes que cada semana visitamos,
que habfamos olvidado ese aspecto.

Damos gracias a todos los que han participado en él, a la participan-
te que nos apunto el detalle anterior y a los internos que también nos
ayudaron en la preparacién del mismo.

Responsables taller

Carmen Solano

Manuel llopis

(Veluntarios del médulo de jévenes)
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TALLER DE MULTIRREINCIDENTES

«;QUE HACER CON EL QUE CAE DOS,
TRES... VECES EN PRISION?»

Se dice que cerca del setenta por ciento de reclusos que salen de la
carcel vuelven a ella, y en casi todos los casos por el mismo motivo que
los trajo la primera vez, es decir, que si la primera vez que ingresé éra
por robar para consumir droga, la segunda, la tercera o la cuarta vez
también es por robar para consumir droga. "

La pregunta que enseguida nos hacemos es ;qué han hecho en tan-
tos afos de prisién?, ;es que no han servido de nada? A la carcel no se
va por casualidad. Es todo un proceso que dura muchos afios y que
forma una personalidad, desde luego el delincuente no nace, se hace.

Vamos a tratar en estos pocos minutos de dar unas pinceladas sobre
los presos y el motivo de que reincidan una o mas veces.

JULIAN

En los juzgados de Alicante, Julidn espera sentado que le comuni-
quen su sentencia. Tiene 24 afios y es su juicio ndmero once. En el ban-
quillo de madera de la sala , comienza a recordar su vida.

¢ Julidn nacié en una familia:
= Pobre.
= Acomodada/clase media.
= Rica.

* Sus padres eran:
= Su padre ingeniero y su madre oficinista.
= Su padre fontanero y su madre ama de casa.
= Su padre llegaba borracho y les pegaba a ellos y a la madre.
= Su padre murié y su madre intenta mantener unida la familia.
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¢ Creci6 en:
= Una zona residencial de chalets.
= El centro de la ciudad, en un piso.
= En un barrio de las afueras de la ciudad.

* Julidn record el colegio y los problemas que tuvo con su madre,
cuando el tutor la llamaba para hablarle sobre lo que hacia

= Sacaba buenas notas, los profesores le felicitaban.

= Aprobaba los cursos a trompicones, pero era aplicado.

= Solia hacer novillos para irse con la pandilla.

= Fue expulsado varias veces y al final abandoné.

* También recordé a sus amigos, aquella pandilla formidable, todos
del barrio, que iban al mismo colegio y

= Hacfan los deberes juntos y jugaban al fttbol.

= Iban al cine y comentaban las peliculas.

= Hacian deporte y se lo pasaban muy bien.

= Fumaban cigarros y algtn porro.

= Hacian pequefios robos, inhalaban colas y pegamentos.

¢ Cuando Julidn cumplié 15 afios fue un momento importante de su
vida ya que

= Aprob¢ el Graduado Escolar.

= Empez06 a salir con una chica.

= Se inyect6 heroina por primera vez.

= Robd un bolso para comprar droga.

* Record6 la primera vez que fue detenido, lo asustado que estaba
en los calabozos del juzgado y record6 la primera vez que el juez lo
envid a la prision, aquello fue

= Un error de la policia.

= Eljuez le tom6 manifa al verlo tantas veces.

= El era inocente.

= Por robar para consumir droga.

* En la prisi6n hizo amigos enseguida, se adaptd rapidamente, al fin
y al cabo aquello no era tan malo y se dedicé a

7




= Leer y estudiar para sacarse el Graduado.
= Aprender algun oficio.

= Trapichear y consumir droga.

= Pasear por el patio y jugar a las cartas.

¢ Julian recordé lo inocente que era la primera vez que entré a la
carcel, record6 todo lo que habia aprendido alli, todo lo que le
habian ensefiado los comparieros, aprendi6

= Que debia dar un cambio a su vida.

= Olvidé lo poco que sabfa.

= El valor de la amistad y el compafierismo.

= CoOmo robar més y mejor.

* Cuando Julian salia de la carcel, salia lleno de buenos propésitos,
lo primero era olvidar lo pasado, sin embargo al poco tiempo volvia.
a ser detenido porque ‘

= Tenia causas pendientes.

= Volvia a robar para consumir droga.

= Tenia mala suerte.

= Cometfa los mismos errores una y otra vez.

* Para Julian lo peor de volver a la carcel una y otra vez era
= Que no tendria libertad.
= Que no podria salir con sus amigos.
= Que su familia sufria mucho.
= Que ya se habia acostumbrado a eso.

Julidn sale de sus recuerdos justo cuando el juez la comunica la
sentencia: tres afios y seis meses. Julidn volvera a entrar en prisién y
con esta van...

¢Esta condenado Julidn a una especie de «cadena perpetua» por-
que no es capaz de salir de su circulo vicioso?

Responsables taller

Miguel Angel Torres

Nati Mazon

(Voluntarios M.2 Cumplimiento)
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TALLER DE ACOGIDA
(AL SALIR DE PRISION, QUE?

HISTORIA

0 Casa de Acogida «Pedro Arrupe», para hombres.
1 Casa de Acogida «San Vicente de Patil», para mujeres.

No nos podiamos quedar dentro de la carcel, y en el ano 1992-93
abrimos la primera Casa de Acogida para hombres, llamada «Pedro
Arrupe», que depende de Arespa y Capellania, con posterioridad, por
el afio 1995 se abre la Casa de Acogida «San Vicente de Padl», para
mujeres. Las caracteristicas de ambas casas se pueden trazar de la si-
guiente manera:

1. Naturaleza de los residentes
a) Preferentemente los que procedan del mundo de la prisién.
b) Procedentes del mundo marginal y suburbial.
¢) No toxicémanos activos.
d) Internos/as que disfruten de permiso ordinario de 2° grado, o de
fin de semana si estan en el 3* grado.
e) Liberados/as preventivos/as, condicionales y definitivos.
f) Extranjeros/as sin arraigo familiar en Espafia.

2. Objetivos
a) Acogida de liberados/as sin recursos sociales, econémicos y fa-
miliares.
b) Manifiesta voluntad de normalizar su situacién en la sociedad.
¢) Cubrir esa situacion transitoria desde la salida de la cércel hasta
su normalizacion en la sociedad.
d) Servir de puente y trampolin entre la cércel y la sociedad.
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3. Normas para el ingreso
a) Solicitarlo el/la propio/a interno/a.
b) Que acceda al piso con absoluta libertad.
¢) Entrevista con el equipo responsable.
d) Que acepte las normas de régimen interno.

4. Condiciones econémicas
a) Si el residente trabaja, aportara una pequefia cantidad al mante-
nimiento del piso, aunque sea de manera simbélica. :
b) No obstante quien asume toda la responsabilidad econémica es
la Asociacion Arespa, las Hijas de la Caridad y el Secretariado de.
Pastoral Penitenciaria. X

5. Normas de Régimen interno .

5.1. Trabajo. El residente buscard un trabajo remunerado a través del
cual se desarrollara y realizard como persona, y a su vez colaboraré
al mantenimiento del piso.

5.2. Responsabilidad. El residente debe sentirse responsable de dénde
estd y con quién estd, asf como también asumir las consecuencias de
sus propias decisiones.

5.3. Convivencia. El residente respetara a los/as compafieros/as del
piso, que durante la estancia en el mismo seran considerados como
su familia. Intentard desarrollar una convivencia positiva y fraterna
entre todos los residentes.

5.4. Revisi6én-Evaluacién. Es importante revisar y evaluar. Esta revi-
sién se hard en dos niveles:

a) Porunlado, cada cierto tiempo, analizara la marcha de la Casa de
Acogida el/la responsable con los residentes.

b) Por otro lado, en las reuniones de Arespa y del Secretariado se
informara sobre la marcha y funcionamiento de dicho servicio.

6. Medios humanos

a) El director/a y responsable de las Casas de Acogida, con
voluntariado vocacionado.
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b) La Asociacién Arespa.

c) El Secretariado Diocesano de Pastoral Penitenciaria.

d) El/la responsable llevard un seguimiento de las personas que
pasan por la Casa de Acogida, a través de fichas e informes per-
sonales.

e) El/la directora/ay responsable, y segtin casos el equipo de apo-
yo, tendra capacidad y facultades para decidir sobre la no conti-
nuidad de un residente en la Casa de Acogida.

DEBATE Y CUESTIONARIO DE LOS ASISTENTES
AL TALLER

1. ¢Qué es lo més importante en una Casa de Acogida? ,

2. (Qué ideas puedes aportar para que haya una buena convivencia en
las Casas de Acogida?

3. ¢Cémo colaboras o puedes colaborar con las Casas de Acogida?

Responsables taller

Jorge Jordd

' Catalina Valiente
(Directores Casa de Acogida, hombres y mujeres)



