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CATEQUESIS 3: “MARTA Y MARÍA” 
 
Actividad 1: Leemos la Palabra de Dios: 
 
“Según iban de camino, Jesús entró en una aldea, y una mujer, llamada Marta, lo recibió en su 
casa. Tenía Marta una hermana llamada María que, sentada a los pies del Señor, escuchaba su 
palabra. Marta, en cambio estaba atareada con los muchos quehaceres del servicio. Entonces 
Marta se acercó a Jesús y le dijo: 

- Señor, ¿no te importa que mi hermana me deje sola en la tarea? Dile que me ayude. 
Pero el Señor le contestó: 

- Marta, Marta, andas inquieta y preocupada por muchas cosas, cuando en realidad una sola 
es necesaria. María ha escogido la mejor parte, y nadie se la quitará” 

Lc 10, 38 – 42 
 

Actividad 2: Para reflexionar en grupo… 
 
1.- El tiempo que Jesús está en casa de Marta: ¿qué es lo que hace María? Y ¿lo que hace 
Marta?. 
2.- Al igual que la actitud de María: ¿ tienes tú una actitud atenta cuando escuchas la Palabra 
de Dios o tienes una actitud distraída? 
3.- ¿Cuál es la mejor parte que escoge María? ¿Debemos escogerla nosotros también? ¿Por 
qué? 
4.- ¿Qué cosas me distraen y alejan de Jesús? 
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Actividad 3: Crucigrama 
 

1  J   U  

2 

 

G    R    S 

3  R  Z   

4  V  D  

5 

 

A    T    

6  C    Q   S   

 

7  N Q    T   

8   R  C    

 
MARTA ESTÁ OCUPADA EN ALGO CUANDO JESÚS LE LLAMA LA ATENCIÓN. JESÚS LE DICE 
QUE ESO QUE ESTÁ HACIENDO PIERDE PARTE DE SU IMPORTANCIA SI NO LO ESCUCHA 
ANTES. RELLENA EL CRUCIGRAMA Y EN LA FILA COLOREADA DESCUBRIRÁS QUÉ ESTABA 
HACIENDO MARTA. ABAJO ENCONTRARÁS ALGUNAS PISTAS QUE TE AYUDARÁN. 
 

1- NOMBRE DEL AMIGO DE MARTA Y MARÍA 
2- LO SOMOS TODOS CUANDO COMPARTIMOS LO QUE TENEMOS 
3- LO ESTAMOS HACIENDO CUANDO DECIMOS EN VOZ ALTA EL PADRE NUESTRO 
4- JESÚS ES EL CAMINO, LA VERDAD Y LA … 
5-  CON JESÚS NOS UNE UNA GRAN …  
6- ESTAMOS EN … PARA APRENDER MUCHO SOBRE JESÚS, EL SEÑOR 
7- ASÍ ANDABA MARTA 
8- EL AVE MARÍA ES UNA … 

 
Actividad 5: Oramos juntos 
 

Señor Jesús, 
gracias por enseñarnos  

que quieres estar con nosotros, 
que nos estás esperado  

para pasar un rato juntos. 
Queremos contarte muchas cosas, 
como hacen los buenos amigos. 

 
 

Te pedimos  
que nada nos distraiga  
cuando estamos contigo, 
y que llevemos la alegría  

de ser tus amigos 
allí donde estemos. 

 
Amén 
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          De Infancia y Juventud 
 

 
 
 

Colorea este dibujo de las 
dos casas y recorta la flecha 
para confeccionar el puzle 

del Encuentro Diocesano de 
Niños con el Obispo 


