
 

 

ANEXO  

PROYECTO “VIVIENDA DE RESPIRO” 

Secretariado Diocesano de Migración – ASTI Alicante 

 

La vivienda de respiro es un recurso residencial del Secretariado de Migraciones de la Diócesis (ASTI 

Alicante) dirigido a mujeres-madres inmigrantes con bebés de hasta 3 años, en situación de vulnerabilidad 

social y sin red de apoyo, Se trata de una vivienda compartida por varias familias con una capacidad para 6 

personas. 

 

El objetivo es ofrecer a las mujeres con hijos menores y a sus familias, un espacio de respiro y contención 

para que sus situaciones de vulnerabilidad transitoria evolucionen hacia la recuperación de la plena 

autonomía. 

 

El tiempo aproximado de estancia es de cuatro meses. En el caso de mujeres que ingresen en final de 

embarazo este tiempo podrá prolongarse hasta que el bebé cumpla 16 semanas. 

 

El Secretariado de Migraciones/ASTI-Alicante se encarga de las necesidades básicas de las familias 

(alimentación, pañales, ropa..) y el mantenimiento de la casa,(suministros de agua, luz, cambios de 

mobiliario, electrodomésticos y todo tipo de mejoras que sean necesarias). En algunas ocasiones contamos 

con la generosidad de algunas personas y entidades que colaboran desinteresadamente en este proyecto. 

 

 

 


